
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ULKUS DIABETIKUM 

DENGAN MASALAH KERUSAKAN INTEGRITAS JARINGAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAGUYUBAN TAHUN 2021 

 

i 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 
Disusun Oleh : 

YENI ERIDA 

NIM. 144012018115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

PRINGSEWU LAMPUNG 

2021 
 

 

 



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ULKUS DIABETIKUM 

DENGAN MASALAH KERUSAKAN INTEGRITAS JARINGAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAGUYUBAN TAHUN 2021 

ii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan 

Pada Program Studi Diploma III Keperawatan 

 

 

 
Disusun Oleh : 

YENI ERIDA 

NIM. 144012018115 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

PRINGSEWU LAMPUNG 

2021 



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ULKUS DIABETIKUM 

DENGAN MASALAH KERUSAKAN INTEGRITAS JARINGAN DI 

iii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAGUYUBAN TAHUN 2021 

 
Yeni Erida 

xv + 77 Hal + 4 Tabel + 1 Bagan + 7 lampiran 

 
ABSTRAK 

 

 
Kaki diabetik dengan ulkus merupakan komplikasi diabetes yang sering terjadi. 

Ulkus kaki diabetik yaitu luka kronik pada daerah di bawah pergelangan kaki, 

yang meningkatkan morbiditas, mortalitas, dan mengurangi kualitas hidup pasien. 

Ulkus kaki diabetik disebabkan oleh proses neuropati perifer yang menyebabkan 

hilangnya sensasi di daerah distal kaki dan dapat mengakibatkan kerusakan kulit. 

Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien 

ulkus diabetikum dengan masalah kerusakan integritas jaringan. 

 
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus yaitu 

studi yang mengekplorasi suatu masalah asuhan keperawatan ulkus diabetikum 

dengan masalah keperawatan kerusakan integritas jaringan di wilayah kerja 

puskesmas paguyuban tahun 2021. Jumlah partisipan pada penelitian sebanyak 1 

orang dan dilakukan asuhan keperawatan secara berturut-turut mulai tanggal 13 

juli sampai 15 juli 2021. Tempat penelitian dilaksanakan selama tiga hari 

dilakukan di wilayah kerja puskesmas paguyuban dengan home care di rumah 

pasien. 

Berdasarkan hasil evaluasi asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

ulkus diabetikum dengan masalah kerusakan integritas jaringan pada hari ke-3 

pada Ny. S belum teratasi, yang ditandai dengan klien merasa nyaman saat 

dilakukan perawatan luka, dan sudah hilang rasa pada luka di kaki kanan daerah 

jari dengan luka bewarna merah tepi luka putih pucat, panjang luka 1cm, lebar 

0,8cm, kedalaman luka 0,2cm. Diharapkan dengan adanya asuhan keperawatan ini 

dapat dijadikan gambaran asuhan keperawatan yang mengalami ulkus diabetikum 

dengan masalah kerusakan integritas jaringan. 
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ABSTRACT 

 
 

Diabetic foot with ulcer is a common complication of diabetes. Diabetic foot 

ulcers are chronic wounds in the area below the ankle, which increase morbidity, 

mortality, and reduce the patient's quality of life. Diabetic foot ulcers are caused 

by a peripheral neuropathic process that causes loss of sensation in the distal area 

of the foot and can result in skin breakdown. The purpose of this study was to 

describe nursing care for diabetic ulcer patients with tissue integrity problems. 

 

The research design used in this study is a case study, namely a study that 

explores a diabetic ulcer nursing care problem with nursing problems of tissue 

integrity damage in the working area of the community health center in 2021. The 

number of participants in the study was 1 person and nursing care was carried out 

successively starting from July 13 to July 15 2021. The research site was carried 

out for three days in the working area of the community health center with home 

care at the patient's home. 

 

Based on the results of the evaluation of nursing care in patients with diabetic 

ulcers with problems of tissue integrity damage on the 3rd day on Ny. S has not 

been resolved, which is indicated by the client feeling comfortable when doing 

wound care, and has lost sensation in the wound on the right foot in the finger area 

with a red wound, the edge of the wound is pale white, the length of the wound is 

1cm, the width is 0.8cm, the depth of the wound is 0.2cm. It is hoped that this 

nursing care can be used as a description of nursing care for those with diabetic 

ulcers with problems of tissue integrity damage. 
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