BAB Il

TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN IBU NIFAS NORMAL PADA NY. R UMUR 33

TAHUN P2A0 DI PMB WIJI LESTARI,S,ST SUKOHARJO PRINGSEWU

TanggalPengkajian
Jam

TempatPengkajian
Nama Mahasiswa

NIM

A. DataSubjektif

1. Identitas

Nama
Umur
Agama
Suku
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

: 23 JUNI2021

:09.00 WIB

: PMB WUI LESTARI

. LILIS AA NINGSIH

: 154012018021
Istri Suami
"Ny.R n.D
: 33 Tahun 34Tahun
> Islam Islam
: Jawa Jawa
:SMA SMA
IRT Wiraswasta
:Pandansurat Pandansurat
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2. AlasanKunjungan

IbumengatakantelahmelahirkananakkeduanyalOhari

inginmemeriksakankeadaannya.

3. KeluhanSekarang

Ibumengatakanpusing

dan pegel-pegalbagianpunggung

kurangtidurkarenamerawatbayinya

4. RiwayatMenstruasi
HPHT
HPL
Menarche
SiklusMenstruasi
Lamanya
Banyaknya
Sifat
Bau
Flour Albus
Disminorhea
Keluhan

5. RiwayatPerkawinan

:15 September 2020

:22 Juni2021

: 14 tahun

: 28 hari

: Bhari

: 2-3 x gantipembalut/hari
‘Biasa

: Khas darah

:Tidakada

:Tidakada

:Tidakada

dan

dan

Ibumengatakanpernikahan yang pertama, usia nikah umur 21 tahun, lama nikah 12

tahun

6. RiwayatObstetri

P2 AO
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7. RiwayatKehamilan, PersalinanDan NifasYang Lalu

TempatPersalinan

: PMB Wiji Lestari S.ST

JenisPersalinan :Normal
Penolong :Bidan
KeadaanBayiBaruLahir

Lahirtanggal :13Juni 2021
BB/PB : 3100 gr/ 49 cm
JenisKelamin : Perempuan

A/S :9/10

Lama Persalinan

Lama Kala | '+ 8 jam
Lama Kala Il : £50 menit
Lama Kala 11l '+ 8 menit
Lama Kala IV :+2 jam Total

Lama persalinan

Total jumlahperdarahan

Jumlahperdarahan

Jumlahperdarahan

:+10 jam 58 menit
:+ 280 cc
+20 cc

:+50cc
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Anak Persalinan Nifas
Ke -
Tahun UK JP Penolong | Komplikasi Jenis BB&PB laktasi Komplikasi
kelamin
1 2009 Aterm Normal | Bidan Tidakada Perempuan 3,7kg&48cm Baik Tidakada
2 2021 Aterm Normal | Bidan Tidakada Perempuan 3,1kg&49cm Baik Tidakada
8. RiwayatPersalinanini
TanggalPersalinan :13Juni 2021
Jam :14.00 WIB
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Jumlahperdarahan :+150 cc

Jumlahperdarahan :+60 cc

KeadaanPlasenta ‘Plasentalahirlengkap, selaputketuban
utuh,kotiledon £18 buah, diameter £ 15cm, tebal 2,5
cm

PenyulitPersalinan :Tidak Ada

9. RiwayatPost Partum
a. Pola pemenuhankebutuhansehari-hari

1) Pola Tidur dan Istirahat

Tidursiang : 30 menit
Tidurmalam 24 -5 jam
Keluhan - kurangtidur

2) Pola Eliminasi

BAB

Frekuensi - 1harisekali
Konsistensi ‘lembek
Warna :Kekuningan
Bau : Khas feses
BAK

Frekuensi : 3-4 x/hari
Konsistensi . Cair
Warna : Kuningjernih
Bau : Khas Urine
Keluhan : Tidakada
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3) Pola Nutrisi

4)

5)

Makan

Frekuensi : 3x/hari

Porsi : 1 piring

Jenis - nasi, sayur, laukpauk,ikantempe  Keluhan
‘tidakada

Minum

Frekuensi : 8 gelas/hari

Porsi : 1 gelas

Jenis > air mineral dan susu

Keluhan ‘tidakada

Pola Aktivitas

Mobilisasi :Ibumengatakansudahmobilisasiseperti
biasa
Pekerjaan :Ibumengatakanmelakukanpekerjaan

sehari-hariAktivitas
merawatbayi :lbumengatakandibantusuami dan
keluarga
Olahraga/senamnifas :lbumengatakanberjalandipagihariKeluhan
:Tidakada

Personal Hygiene

Mandi : 2x/hari
Gosokgigi : 2x/hari
Keramas : Ix/2hari

Kebersihangenetalia dan payudara
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Ibumengatakanmembersihkanalatgenetalia pada saat mandi, setelah BAB
atausetelah BAK.

6) Pola seksual
Ibumengatakanbelumberhubunganseksualdengansuami

7) Pengalamanmenyusui

Ibumengatakansusahuntukmenyusuikarnaputingsusutidakmasuk di mulutbayi

10. RiwayatKontrasepsiYang Digunakan

No Jenis Pasang Lepas
Kontrasepsi
tahun Oleh tempat Keluhan tahun oleh Tempat Alasan
1. KB IUD 2009 Bidan BPM T.AK 2019 Bidan BPM Ingin punya
anaklagi

11. RiwayatKesehatan

a. Penyakit yang pernah/sedang di derita
Ibumengatakantidaksedang dan tidakpernahmenderitapenyakitmenular (TBC,
hepatitis dan PMS), penyakitmenurun (DM, Hipertensi dan asma),
penyakitmenahun (Jantung).

b. Penyakit yang pernah/sedang di deritakeluarga
Ibumengatakandalamkeluargaibu dan seamitidaksedang dan
tidakpernahmenderitapenyakitmenular (TBC, hepatitis dan PMS),

penyakitmenurun (DM, Hipertensi dan asma), penyakitmenahun (Jantung).

12. RiwayatPsikososiospiritual
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a. Orang terdekat

b. Tinggalserumahdengan

c. Perasaanibusaatini

d. Tanggapankeluarga

e. Rencanamenyusui

f. Pemberiannamabayi

g. Rencanaperwatanbayi

h. Kebiasaan spiritual

i. Pendapatan

: Ibumengatakan orang

terdekatadalahsuamidanorangtua.

: Ibumengatakantinggalserumahdengansuami.
: Ibumengatakansenangataskelahiranbayinya.

: Ibumengatakankeluargasenangdan

bahagiaataskelahirananakkeduanya.

: Ibumengatakanakanmemberikan  ASlekslusif pada

bayinyaselama 6 bulantanpamakananpendamping dan

menyusuihinggabayiberusia 2 tahun.

: Ibumengatakanibu dan

suamisedangmempersiapkannamauntukbayinya.

. Ibumengatakanakanmerawatbayinyasendiri dan di

bantu oleh keluarga.

. Ibumengatakanbelummenjalankanibadahsholat 5

waktu.

Ibumengatakanpendapatankeluargamencukupike

butuhansehari-hari

13. KebiasaanYang MenggangguKesehatan

Ibumengatakantidakpernahmengkonsumsiminum-minumanalkohol, tidakmerokok dan

tidakpernahminumjamu-jamuan, dll.

B. Objektif
1. PemeriksaanUmum

a. Keadaanumum

: Baik

b. Kesadaran : Composmentis
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c. Status emosional
d. Tanda-tanda vital
Tekanandarah

Nadi
Pernafasan

Suhu

e. Antropometri

BBSaatHamil

BB Setelah Melahirkan
B

Lila 224 cm

2. PemeriksaanFisik

a. Kepala

b. Wajah

c. Mata

d. Hidung

e. Telinga

- Stabil

: 100/80 mmHg
: 80x/ menit
: 22X/ menit

: 36,5°C

: 60 Kg
: 55 Kg

1157 cm

Bentuksimetris, tidakadabenjolan, kulitkepalabersih,
rambutberwarnahitam dan tidakrontok

Simetris, tidakoedema dan
tidakadabekascloasmagravidarum.

Simetris, konjungtivapucat, sclera tidakikterik dan
pupilnormal tampak pada saatcahaya di dekatkan pupil
membesar dan cahayadiajuhkan pupil mengecil.
Simeteris, tidakadapolip dan tidakada secret.

Simetris, tidakadaserumen dan pendengaran normal.
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f. Mulut : Simetris, bibirlembab, lidahbersih, gigitidakada caries,
gusiberwarnakemerahantidakada stomatitis, kelenjar
tonsil normal.

g. Leher :Tidakadapembesarankelenjarlimfe, kelenjar thyroiddan
vena jugularis .

h. Dada . Simetris, tidakadaretraksidinding dada,
suarajantungteratur, dan penafasan normal
tidakterdengar wheezing dan ronchi.

I. Payudara:Simetris,  putting  susumenonjol, areola  berwarnahitam,

tidakadabenjolan, pengeluaranberupa ASI dan colostrum.

J. Abdomen:Bentuksimetris, tidakadabekaslukaoperasi, tidakadastrie
gravidarum, adabekaslinea  alba, @ TFU pertengahanpusat  dan
syimpisiskontraksibulatkeras, kandungkemihkosong.

k. Ekstermitasatas dan bawah
Tangan :Simetris,  tidakoedema, jumlahjari-jarilengkap  kuku
bersihtidakpucat.

Kaki :simetris,  jumlahjarilengakap, kuku bersih, oedema,
tidakadavarises, tandahoman (-), reflek patella kanan(+), kiri (+)

|. GenetaliaLuar:

Tidakadaoedema, tidakadavarises, tidakadapembesarankelenjarbartholini,
tidakadapengeluarannanah/pus,  pengeluaranberupalokhea  serosa.  Dan
lukajahitantampakmasihbasah dan tidakadananahataucairan yang keluar pada
daerahjahitan.

m.Anus : Tidakadahaemoroid
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n. Data Penunjang
a) PemeriksaanLaboratorium HB: 10 gr%

b) PemeriksaanpenunjanglainnyaTidakdilakukan

C. Assasment
Ny.RUmur 33 Tahun P2A0 Nifas Normal Postpartum Hari ke 10
Masalah: 1. Anemia Ringanpegel-pegel d pinggang.

Kebutuhan:senamNifas dan pemberian tablet Fe,istirahat dan Nutrisi

D. Planning

Tanggal:23 juni 2021jam: 11.00 WIB

1. Memberitahukepadaibutentanghasilpemeriksaan yang
telahdilakukanbahawaibudalamkeadaanbaik dan normal.
Hasil:ibusudahmengertidenganpenjelasanbidan dan mengetahuikeadaannyasaatini

2. Menjelaskankepadaibuhasilmengalami anemia ringandan
menganjurkanibuuntukmengosumsi  tablet zatbesi (Fe)sepertisangobion 1x1 60
mgdiminummalamhari
Hasil:ibumengertipenjelasan yang diberikanbidan dan sudahmengetahuikeadaannya.

3. Menganjurkanibuuntukmengosumsigiziseimbangsepertiikan,sayuran,kacang-
kacangan, dan mengosumsibanyakminum Air putihyang bertujuan Agar
mempercepatlukajahitan dan memperlancar ASI
Hasil:ibumengertipenjelasanbidan dan akanmengosumsimakananbergizi

4. Menganjurkanibuuntukistirahat yang cukupsepertitidur siang+2 jam dan tidurmalem
* 7 jam ataujikabayitidurdianjurkanibuuntuktidur dan

memintabantuansuamijikabayireweldimalamhari.
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Hasil:ibubersediauntukistirahat yang cukup

Menjelaskankepadaibupegelpegel yang dirasakanadalahhal yang fisiologis dan

akansembuhsetelahibucukupistirahat  dan  menganjurkanibuuntukmobilisasidini

missal sepertimengerjakanpekerjaanrumahsepertimenyapu dan jalanjalankecil dan
pergerakansecarabertahap.

Hasil:ibumengertipenjelasaanbidan dan akanmelakukanapa yang dianjurkanbidan.

Mengajariibusenamnifasuntukmengurangipegal-

pegaldidaerahpinggangibusepertiposisinungging,nafasmelaluipernafasanperut,kerutk

an anus dan tahan 5-10 dan ibu bias melakukannyadirumah.

Hasil:ibumengertipenjelasaanbidan dan akanmelakukansenamnifasdirumah

Mengajarkanibucaraperawatanpayudarauntukmenjagakebersihanpayudara dan

bertujuanmemperlancar ASI.

a. Tempelkankapas yang sudahdiberi baby oil selamal-2
menitkemudianputingsusudibersihkan.

b. Sokongpayudarakiridengantangankiri,lakukangerakankecildengan 3
jaritangankanan,mulaidaripangkalpayudarasampai putting dengangerakan spiral
bias dilakukan 8 kali.

c. Sokongpayudarakiridengantangankiri,lakukangerakankecildengan 4
jaritangankanan,mulaidaripangkalpayudara dan berakhir pada daerah putting
susudilakukan 8 kali.

d. Letakankeduatelapaktangandiantaraduapayudara,
urutlahdaritengahkeatassambilmengangkatkeduapayudara dan

lepaskankeduanyaperlahan.lakukangerakan 8 kali.
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Sanggahpayudaradengansatutangan, sedangkantangan lain
mengurutpayudaradengansisikelingkingdariarahpangkalpayudara  kea  rah
putting susulakukangerakan 8 kali.

Letakansatutangan di sebelahatas dan satulagidibawahpayudaralakukan8 kali.
Komprespayudaradengan air hangat dan dinginsecarabergantianselama 1-2
menit

Keringkanpayudaradenganhanduk yang bersih dan keringkemudiangunakan BH
yang bersih dan menompang.

Hasil:ibusudahmengerticaraperawatanpayudara dan

akanmempraktekannyadirumah.

8. Menganjurkanibuuntukmenyusuibayinyaseseringmungkin minimal 2 jam sekaliatau

4

jam sekali dan menganjurkanibuuntukmemberikan ~ ASI  Ekslusif 6

bulantanpatambahanmakananapapun.

10.

Hasil:ibumengertipenjelasanbidan dan akanmemberikan ASI Ekslusifselama 6
bulan pada bayinya.
Memberitahukeluargapasienatausuamiuntukmemberisemangat dan
dukungankepadaibudalammemberi  ASI untukbayiagar ibutidakcemasdalam
member ASI untukbayi dan penuhkasihsayang pada bayinya .

Hasil:keluarga dan suamimengertipenjelasaanbidan dan akan member
dukunganuntukibu.

Memberitahutandabahaya masa nifasseperti:perdarahan yang
keluarbanyakdarivagina,sakitkepala yang sangathebat,bengkak pada
payudaradisertaidemamyjikaibumengalami salah
satutandabahayanifassegeraperiksakedokterataubidan.

Hasil:ibumengertipenjelasanbidan
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11. Memberitahuibubahwalukajahitanbelumkering dan
menganjurkanibuuntuktetapmenjagakebersihangenetalia dan
memberitahuibuuntukjangantakutmembuang air kecilataubesar.
Hasil:ibumengertipenjelasanbidan dan akanmelakukannya.

12. Menganjurkanibuuntukkunjunganulang pada tanggal 8 juli 2021
Hasil:ibuabersediauntukmelakukankunjungankembali.

13. Mendokumentasikanhasilpengkajian pada
asuhankebidananterhadapibunifasdenganmenggunakan SOAP

Hasil:sudahdikokumentasikankedalam SOAP
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