
BAB III 

TINJAUAN KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN IBU HAMIL NORMAL PADA Ny.S UMUR 31 

TAHUNG2P1A0 DI PMB WAHYUNI S.TR.Keb 

 

TanggalPengkajian : 25 Juni 2021 

Jam                            : 08.30 WIB 

Nama Mahasiswa :RiniAnggraini 

Nim : 154012018033 

 

PENGKAJIAN DATA 

A. DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas 

Ibu                                                                                Suami 

Nama              : Ny. S                Tn. M 

Umur : 31 tahun                                            41 Tahun 

Agama            :Islam                                                 Islam 

Suku/bangsa :JawaJawa 

Pendidikan      :SMP                                                  SMP 

Pekerjaan : IRT                                          Buruh 

Alamat            :GumukRejo GumukRejo 

 

 

 

 

 

Anamnesa 

1. Alasankunjungan 



Ibu mengatakaninginmemeriksakankeadaanya 

2. Keluhansekarang 

Ibu mengatakanseringkramdibagiankakinya 

3. Riwayat menstruasi 

HPHT  : - 

HPL :28 Juli2021(darihasil USG) 

Menarche : 13 tahun 

Siklus : 28 hari 

Lamanya : 7 hari 

Banyaknya : 3 kali gantipembalut 

Keluhan :tidakada 

 

4. Riwayat perkawinan 

Status pernikahan :kawin 

Ibu menikah pada umur :21 tahun 

Denganusiapernikahan :10 tahun 

 

5. Riwayat kehamilan, dan nifas yang lalu 

Kehamilan Persalinan Nifas 

Lahir 

Tahun 

UK Penolong komplikasi j.Kelamin Bb lahir Laktas

i 

komplikasi 

2012 Aterm Bidan Tidakada Perempua

n 

3000 gram Ya Tidakada 

 

 

6. Riwayat kontrasepsi yang digunakan 

N

o 

Jenis 

Kontrasep

si 

Pasang Lepas 

Tahu

n 
Oleh 

Tempa

t 
keluhan 

tahu

n 
Oleh 

Tempa

t 
Alasan 

1. Pil 2013 Bida Bpm Tidakad 2017 bida Bpm Inginmenambahmomong



n a n an 

 

7. Riwayat kesehatan 

a. Riwayat kesehatanibu 

1) Riwayat kesehatansekarang 

Ibu mengatakanpadabagian kaki seringkram 

2) Riwayat kesehatan yang lalu 

Ibu mengatakantidakmempunyaipenyakitsebelumnya 

a) Penyakityang pernahdiderita 

Ibu mengatakantidakada 

b) Operasi yang pernahdialami 

Ibu mengatakantidakpernahmelakukanoperasiapapun 

 

b. Riwayat kesehatankeluarga 

1) Riwayat penyakitmenular 

Ibu mengatakantidakada 

2) Riwayat penyakitmenurun 

Ibu mengatakantidakada 

3) Riwayat kembar 

Ibu mengatakantidakada 

 

 

 

c. Riwayat kehamilansekarang 

Tanda tandakehamilan 

Telatmenstruasi dan pp test positif 

1) Riwayat ANC 

Trimester I  : 2 kali 



Trimester II  : 1 kali 

Trimester III  : 3 kali 

2) Imunisasi TT 

TT I   : dilakukan pada saatdibangku SD 

TT2   :dilakukan pada saatakanmenikah 

TT3   : pada saatusiakehamilan20minggu 

3) Keluhan 

Trimester I : ibumengatakantidakadakeluhan 

Trimester II  : Ibu mengatakantidakadakeluhan 

Trimester III : ibumengatakankram pada kaki 

4) Obat yang pernahdikonsumsi 

Ibu mengatakanhanyamengonsumsiobat yang diberikan oleh 

bidansajayaituTablet fe, kalsium danasamfolat 

5) Jamuyang pernahdiminum 

Ibu mengatakanselamhamiltidakpernahmengonsumsijenisjamuapapun 

 

 

8. Pola pemenuhankebutuhanseharihari 

a. Nutrisi 

1) Makan 

sebelum hamil                            selamahamil 

frekuensi : 3x/hari 3x/hari 

jenis : nasi, lauk, sayur                    nasi, lauk, sayur 

pantangan : tidakadatidakada 

keluhan : tidakada tidakada 



2) Minum 

sebelum hamil                                    selamahamil 

frekuensi : 7 gelas/hari 10 gelas/ hari 

jenis : air mineral                        air mineral, susu 

pantangan : tidakada tidakada 

keluhan  :tidakada  tidakada 

 

b. Eliminasi 

1) BAB 

sebelum hamil                                selamahamil 

frekuensi : 1x1/ hari  1x1/ hari 

sifat : padat padat 

bau :khas  khas 

keluhan : tidakada  tidakada 

2) BAK 

sebelum hamil                           selamahamil 

frekuensi : 5x/ hari 7x/ hari 

sifat : cair cair 

bau : khas khas 

keluahan : tidakada tidakada 

3) istirahat 

Sebelum hamil          selamahamil 

Tidur siang : 2 jam                           1 jam 

Tidurmalam : 8 jam                        7 jam 

 

c. Seksual 



Sebelum hamil            selamahamil 

Frekuensi : 3x/ minggu  1x/ minggu 

Keluhan : tidakada tidakada 

 

d. Personal hygine 

Sebelum hamil         selamahamil 

Mandi               : 2x sehari 2x sehari 

Gosok gigi        : 3x sehari 3x sehari 

Keramas  :  3x seminggu  4x sehari 

Ganticelanadalam : 2x sehari 3x sehari 

Menggantipakaian : 2xsehari         2x sehari 

Jenispakaian : katun             katun 

Keluhan : tidakada tidakada 

 

e. Data psikososial 

1) Tanggapanibuterhadapkeadaandirinya 

Ibu mengatakankeadaanyabaik-baiksaja 

2) Tanggapanibuterhadapkehamilanya 

Ibu mengatakaninikehamilan yang diinginkan 

3) Ketaatanberibadah 

Ibu mengatakanmelaksanakansholat 5 waktu 

4) Pemecahanmasalahdariibu 

Ibu mengatakanpemecahanmasalahdibantu oleh suami 

5) Pengetahuanibuterhadapkehamilanya 

Ibu mengatakansudahbanyakbelajardarikehamilansebelumnya 

6) Lingkunganyang berpengaruh 



Ibu mengatakankeadaanlingkunganyabaik 

7) Hubungansocial ibudenganmertua, Orang tuadan anggotakeluarga lain 

Ibu mengatakanhubungandengankeluargabaik 

8) Pengambilankeputusan 

Ibu mengatakanpengambilankeputusandibantu oleh suami dan keluarga 

 

B. DATA OBJEKTIF 

1. Pemeriksaanumum 

a. Keadaanumum : baik 

 

 

b. Kesadaran  : composmentis 

c. tandatanda vital 

Tekanandarah  : 130/90 Mmhg 

Nadi  : 82x/ menit 

Pernapasan  : 22x/ menit 

Suhu  : 36
0
C 

d. BB/TB/Lila 

Sebelumhamil  :  60 kg /150 cm/  27 cm  

Selamahamil  :  65 kg/ 150 cm/ 29 cm 

 

2. Pemeriksaanfisik 

a. Kepala 

Bentuk  : simetris 

Kulitkepala  : bersih, tidakketombe 

Rambut  : tidakrontok 



b. Wajah 

Odemawajah : tidakadapembengkakan 

Closmagravidarum   : tidakadaclosma gravidarum 

c. Mata  

Bentuk  : simetris 

Konjungtiva  : merahmuda 

Sclera                : putih, bersih 

 

d. hidung 

Secret   : tidakadapengeluaran secret berlebih 

Polip  : tidakada 

e. Mulut 

Bentuk : normal tidakadakelainan 

Bibir : merahmuda, tidakpucat, tidakpecahpecah 

Gigi                     : tidakada caries, tidakadakaranggigi 

Gusi : tidakbengkak 

Lidah : tidakpucat, merahmuda 

Kelenjartonsil   : tidakadapembengkakan 

f. Leher 

Kelenjarlimfe : tidakadapembengkakankelenjarlimfe 

Kelenjartyroid : tidakadapembengkakankelenjartyroid 

Vena jugularis      : tidakadapembengkakan vena jugularis 

g. Dada 

Retraksi  : tidakadaretraksiberlebih 

Respirasi  : normal 



h. Payudara 

Bentuk  : Simestris 

Putting susu  : menonjol 

Colostrum   : belumkeluar 

Benjolan  : tidakada 

 

i. Abdomen 

bentuk   : simetris 

bekaslukaoperasi : tidakada 

strie gravidarum   : tidakada 

j. Palpasileopold 

Leopold I : TFU 3 jaridibawahprocesusxypoideus, terababesar,lunak, 

tidakmelenting(bokong) 

Leopold II :  Bagian 

kananterbapanjangsepertipapan(punggung)bagiankiritera

babagianbagiankeciljanin(Ekstermitas) 

Leopold III : Bagian bawahibuterababulat, kerasdan melenting 

(kepala) dan sudahmasuk PAP 

Leopold IV :  Divergen 3/5 

TFU              :  26 cm 

Tbj : (26 – 11) x 155 : 2.325 gram 

Auskultasidjj : 145 x/ menit 

k. Genetalialuar 

   a. tandachedwich : ada 

   b. varices                  : tidakada varices 



    c. bekasluka : tidakadabekasluka 

    d. kelenjarbartholini : tidakadapembesaran 

    e. pengeluaran : tidakadapengeluaranberlebih 

 

l. Anus  

Tidakadahemoroid 

m. Ekstermsitasatas dan bawah 

Tangandan kaki 

odema : tidakadapembengkakan 

varices                : tidakada 

reflek patella     : adareflek pada kakikanan(+) kiri (+) 

n. Pemeriksaanpenunjang 

Hemoglobin  :11,4 mg/dl,  

glukosa urine  :Negatif (-) 

protein urine :Negatif (-) 

 

C. ASSASMENT 

Ny. S umur 31 tahun G2P1A0 usiakehamilan 35 

minggujanintunggalhiduppresentasikepala 

Masalah : 1.  Krampada kaki  

  2.  Memilikiriwayatpreeklamsia pada kehamilansebelumnya 

Kebutuhan:  1.  Senam hamil 

 2.  Konselingkebutuhannutrisi dan therapy obat 

 

D. PLANNING 

1. Menjelaskankepadaibuhasilpemeriksaan 



TD : 130/90 Mmhg 

Nadi : 82x/ menit 

Pernapasan : 22x/ menit 

Suhu : 36
0
 C 

Hasil :ibusudahmengertidenganpenjelasanbidan dan mengetahuikeadaanyasaatini 

 

2. Menjelaskankepadaibubahwakram pada kaki pada saatkehamilanadalah normal 

karena kaki menopangbagiantubuhibu dan janin yang semakinbesar (PudjiSuryani, 

2018). 

Ada beberapacaramengatasinya: 

a. Posisitidur kaki ditopangmenggunakanbantal/ guling dan 

diangkatlebihtinggidibandingkepala 

b. Usahakanjalan kaki ringansetiaphariuntukmelancarkanperedarandarah pada kaki 

c. Perbanyakkonsumsi air putih  

d. Mengompresbagian kaki yang krammenggunakan air hangatatau air dingin 

e. Memijatlembut dan melakukanrelaksasidenganmelenturkantelapak kakikearahluar 

dan dalam ((PudjiSuryani, 2018). 

Hasil :ibumengerti dan akanmelakukanyadirumah 

f. Menganjurkanibuuntuktidakmelakukanpekerjaanberat dan kurangi stress berlebih 

Hasil :ibumengerti dan akanmelakukanya 

3. Mengajariibuuntukmelakukansenam hamil,karena senam 

hamildapatmenambahnafsumakan, melancarkansirkulasidarah dan 

membuattidurlebihnyenyaksertadapatdilakukandirumah: 

a. Latihan pertama 

Mengangkatujung kaki 



Mengangkatujung kaki secaraberulangulangsecarahitungan yang diberikan 8 kali 

hitunganmenekukkantelapak kaki 

Tekukantelapak kaki keatassepenuhnyabegitu juga kebawah 8 kali hitungan 

- Cara tidur yang nyaman 

Posisitidur miring kekiridengankepaladitopangtanganataubantal, kaki 

dibawahlurus, kaki ditekuk Tarik nafas dan hembuskanlewatmulut.Masimh-

masing 8x hitungan 

- Duduk bersila 

Denganposisisepertiini, tundukankepala dan angkatsambilmenariknafas, 

kemudiamenghembuskanya. Lanjutkandenganmenaikan bahu 

kemudiamenurunkanyakembali. Lakukan 8x hitungan 

b. Latihan kedua 

- Duduk bersila 

Dilakukangerakanpemanasandenganmenggerakankepaamenengokkekanan dan 

kekiri, sesudahinitundukankepala dan angkatkepalasambilmenariknafas, 

kemudianmengembuskanya. Lanjutkandenganmenaikan bahu 

kemudiamenurunkanyakembali. Lakukangerakan 8x hitungan 

- Memutarlengan dan mengencangkanpayudara 

Letakanjaritangandibahu, meletakkandualenganmenjepitkeduapayudara dan 

mengangkatpayudarakeatasdengankedua siku tersebut. 

Lakukangerakaninidenganmemutarlengan. Lepas 

perlahanlahankemudianlanjutkandenganmengangkatkedua siku keatas dan 

kembalikeposisisemulalakukangerakan 8 kali 

- Gerakan relaksasi 



Posisitidur miring kekanandengankepaladitopangtanganataubantal, kaki 

dibawahlurus, kaki atasditekuk, Tarik nafas dan hembuskanlewatmulut. 

Laukakangerakandenganmengangkat kaki atassetinggipinggul, 

kemudiaturunkan, lanjutkandenganmengangkat kaki 

atas,tekukkearahperutdengan kakibawahsejajar, luruskan dan 

kembalikeposisisemula, ulangisemuagerakandenganposisi miring kekiri 

masing masing 8x hitungan 

- Gerakan pergelangan kaki dan mnegayuh 

Posisitubuhterlentang, kedua kaki lurustekanlahjari-jari kaki luruskebawah 

dan tekukkeataskembali. Putarpergelangan kaki kearahkanankiri dan 

sebaliknya. Lanjutkanpergerakandengan kaki seolah-

olahmengayuhsepedadengankeduatangandisisisampinguntukmenahan. 

Lakukangerakan masing masing 8x hitungan 

- Mengangkatpanggul 

Posisitidurterlentangdengankedua kaki ditekuk. 

Keduatangandiletakkandisampinguntukmenahanbandan. Tarik napas, 

tahansambilmengencangkanototpanggul, tahanbeberapadetik, 

lalukembalikeposisisemulasambilmenghembuskan napas. Lakukangerakan 8 

kali 

- Latihan mebran 

Posisitidurterlentang,rangkultangansampai siku, lakukandenganposisi miring 

kekiri dan kananlanjutkandenganposisiterlentang dan 

merangkulkeduapahadenganlengansampai siku. Sambilmenarik napas 

angkatkepala,pandangankeperutlaluhembuskan napas 

lanjukandenganpergelangan kaki lakukan 8 kali 



- Melenturkanpunggung 

Posisimerangkak, bahu sejajardengankedualengandibukasejajar, 

denganmembuka kaki, angkatpunggung dan tundukankepala,sambilmenarik 

napas tahanbeberapadetikkemudiankembalikeposisisemula., pada 

posisikembaliototpunggungrileks. Ulangigerakansampai 8x  

- Posisimenunggingtanganrileksdisampingtubuh dan kedua kaki terbuka, 

ditekuksejajar bahu. Letakkankepala di keduatangan,turunkan dada 

perlahanlahansampaimenyentuhmatras, 

kepalamenolehkesampingkiriataukananletakkan siku diatasmatras, 

gesersejauhmungkin dan tubuhkesamping. Ulangigerakansampai 8x 

(UlfahHidayati, 2019). 

Hasil :ibubersediauntukmelakukangerakan yang sudahdiajarkan 

 

4. Menjelaskankepadaibuapaitupreeklamisa pada kehamilan 

Yaitukondisipeningkatantekanandarahdisertaidenganadanyakandungan protein yang 

tinggidalam urine, dan 

jikatidakditanganimenyebabkankomplikasisepertieklamsiaataukejang yang 

menyebabkankerusakan organ, sepertiodemaparu,gagalginjal, gagalhati, kematian 

pada janin dan gangguanpertumbuhanjanindidalamkandungan. 

(SutiatiBardja,JurnalKebidanan, 2020) 

Hasil :ibumengertitentangpenjelasanpreeklamsiapada kehamilan 

 

5. Menganjurkankepadaibuuntukmengonsumsimakanan yangbergizi dan 

banyakmengandung protein sertazatbesisepertibayam, sawi, kacang-kacangan, wortel, 

kentang, tomat,telur, ayam,daging dan konsumsibuah-



buahan.mengonsumsimakanandengan garam yang sedikit dan 

hindarimakanmakanancepatsaji(IntanGumilangPratiwi, 2020) 

Hasil :ibubersediamakan-makanan yang bergizisepertiyang dianjurkan 

 

6. Memberitahuibutandabahaya pada kehamilan (Katmini,2020). 

a. keluardarah pada vagina ibu 

b. pecahketuban dan kontraksisebelumwaktunya 

c. mual dan muntahberlebih 

d. pembengkakan di wajah, kaki atautangan, seringpusing dan 

demamsertagangguanpengelihatan 

e. janinkurangaktifbergerak 

f. sakitsaatbuang air kecil 

Hasil: ibutelahmengertidenganpenjelasanbidan 

7. Menganjurkanibuuntukselalumenjagakebersihandiriatau personal 

hygineyaitumembersihkanbagiangenetaliasesudah BAK dan BAB menggantipakaian 

minimal 2 kali sehari dan memakaipakaian yang longgar 

Hasil: ibumengerti dan akanmelakukanya 

8. Memberitahukepadaibutentangtandatandapersalinanyaitukeluarlendirbercampurdarah, 

adanyakontraksi yang makin lama makinsering,keinginanuntukmengejansepertiingin 

BAB, keluarcairanketuban(Ari kumairun, 2016) 

Hasil :ibumengertidenganapa yang sudahdijelaskan 

9. Memberitahuibutentangpersiapanpersalinan 

Persiapan mental ibu, dana persalinan, jaminankesehatanbilaada, transportasi, 

pendonordarah, menentukanpenolongatautempatbersalin, 

menyiapkanperlengkapanibu dan bayi(Rosyidah,2017). 

Hasil :ibumengertitentangpersiapanpersalinan dan akansegeramenyiapkan 



10. Mengajurkandan menjelaskankepadaibuuntukmemilihalatkontrasepsi yang 

cocoksetelahmelahirkan 

Hasil :ibutelahmengerti dan memilikirencanauntukber-KB 

setelahmelahirkannamunibuakanmendiskusikanyaterlebihdahuludengansuami 

11. Menganjurkandan menjelaskankepadaibuuntukmengonsumsi tablet (fe) dosis 300 mg 

diminum 1x1 dimalamhariuntukmengurangimualkarena tablet 

tambahdarahdapatmenimbulkanmual, memberikanibulicocalkataukalsiumdosis500 

gram 1x1 dipagihariuntukmembantupertumbuhankalsium pada tulangjanin. Serta 

memeberikanalmodipinuntukmenurunkandarahtinggidosis 10 mg diminum 1x1 pada 

malamhari.(FitrianaIkhtiarinawatiFajrin,2020). 

Hasil :ibumengerti dan akanmeminumnya 

12. Menganjurkanibuuntukmelakukankunjunganulang I minggusekaliataubilaadakeluhan 

(Fatkhiyah, et al, 2020). 

Hasil :ibumengerti dan akanmelakukankunjunganulang 

 


