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ABSTRAK 

Masa nifas adalah masa di mulai beberapa jam sesudah lahirnya plasenta sampai 6 
minggu setelah melahirkan, masa Nifas bisa disebut juga masa sesudah 
persalinan, masa perubahan pemulihan, penyembuhan dan pengembalian alat - 
alat kandungan. Proses masa nifas berkisar antara 6-8 minggu. Tujuannya Mampu 
melakukan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Fisiologis Di Pmb Yuni Hartini, 
SST.M.Kes Di Sukoharjo Pringsewu secara komprehensif dan dengan 
mengunakan metode SOAP. 

 
Dalam penulisan laporan Tugas Akhir ini dalam bentuk studi kasus dengan 
menggunakan metode deskriptif yang berbentuk Laporan tugas akhir dengan 7 
langkah varney dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. Sample yang 
digunakan sebanyak 1 sample yaitu Ny. A, Hasil Pengkajian ini diperoleh 
diagnosis Ny. A Umur 27 tahun P2A0 Nifas Fisiologi, pada ibu terdapat masalah 
Anemia Sedang, Sub Involusi. 

 

Penatalaksanaan asuhan nifas fisiologis pada Ny. A sudah diberikan sesuai 
prosedur. Dari kasus di atas pendokumentasian dalam bentuk 7 langkah varney 
dan SOAP yang sudah di lakukan untuk penyelesaian masalah kebidanan telah di 
laksanakan pengkajian berupa analisa data pada Ny.A yakni, pemeriksaan fisik 
dalam batas normal, pemeriksaan hemoglobin, mobilisasi dini, senam nifas, yang 
baik dan benar, dan sudah di jelaskan mengenai asuhan yang diberikan. 

 

Kata kunci: Asuhan Ibu Nifas Fisiologi 
Referensi : 13 ( 2010 – 2020 ) 
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ABSTRACT 
 

The puerperium period is the period starting a few hours after the birth of the 
placenta until 6 weeks after giving birth, the postpartum period can also be called 
the post-partum period, a period of change in recovery, healing and return of 
uterine tools. The postpartum period ranges from 6-8 weeks. The goal is to be able 
to carry out midwifery care for physiological postpartum mothers at Pmb Yuni 
Hartini, SST.M.Kes in Sukoharjo Pringsewu comprehensively and using the 
SOAP method. 

 
In writing this Final Project report in the form of a case study using a descriptive 
method in the form of a Final Project Report with 7 Varney steps and 
documentation in SOAP form. The sample used is 1 sample, namely Mrs. A, The 
results of this study obtained the diagnosis of Mrs. A 27 years old P2A0 
Postpartum Physiology, the mother has moderate anemia, sub-involution. 

 

Management of physiological postpartum care in Ny. A has been given according 
to the procedure. From the case above, the documentation in the form of 7 steps of 
Varney and SOAP that has been done for solving midwifery problems has carried 
out an assessment in the form of data analysis on Mrs. A, namely, physical 
examination within normal limits, hemoglobin examination, early mobilization, 
postpartum exercise, which is good. and correct, and has been explained about the 
care provided. 

 
Keywords: Physiology Postpartum Mother Care 
Reference : 13 ( 2010 – 2020 ) 
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