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BAB III 

TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI NORMAL PADA BAYI NY.N UMUR 

8 BULAN DI DESA KAMPUNG BARU 

 

Tanggal    : 03 JUNI 2020 

Jam    : 09.00 WIB 

Tempat    : Desa kampung baru 

Nama Mahasiswa : Anggi Indriyani 

NIM     : 154012017001 

 

A. SUBYEKTIF  

1. Identitas Bayi  

a. Nama Bayi    : Bayi Ny. N 

b. Tanggal Lahir  : 16 September 2019  

c. Umur     : 8  bulan  

d. Jenis Kelamin  : perempuan 

 

Identitas Orang Tua  

Ibu        Ayah 

a. Nama     : Ny. N       Tn.A  

b. Umur     : 29 tahun      30 tahun  

c. Suku     :Lampung   sunda 
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d. Agama   : Islam     Islam 

e. Pendidikan   : sarjana   SMA  

f. Pekerjaan   : IRT      Wiraswasta  

g. Alamat    :kotaagung   kotaagung  

2. keluhan utama  

 Ibu mengatakan bayinya sedang mengalami pilek dan ingin memeriksaan 

keadaan bayi nya. 

3. Riwayat  kesehatan prenatal 

a. HPHT   : 20 desember 2018  

b. ANC     : 8 kali kunjungan  

c. Imunisasi TT     : TT1 TT2 sudah dilakukan  

d. BB Ibu   : 40 kg  

e. Keluhan    : TMI  : mual, muntah, pusing  

    TMII   : Tidak ada keluhan  

    TMIII  : Sering BAK  

f. Perdarahan    : Tidak  

g. Pre eklamsia  : Tidak  

h. Eklamsia   : Tidak  

i. Polygohidramion : Tidak  

j. Infeksi   : Tidak  

4. Riwayat kesehatan intranatal  

Tanggal lahir   : 16 september 2019 

Berat badan lahir  : 2700 gram  
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Jenis persalinan  : cesar (sc) 

Penolong   : dokter 

Tempat persalinan  : rumah sakit 

Komplikasi   : Tidak ada  

Penggunaan obat selama persalinan : obat anastesi 

Injeksi vit k   : 1 mg  

Pemberian imunisasi  : HB0   

5. Riwayat postnatal  

a. Usaha nafas   : Tanpa batuan  

b. Tanda bugar 

 Bernafas tanpa kesulitan   : Baik  

 Menangis kuat    : Kuat  

 Tonus otot      : Baik  

 c. Kebutuhan resusitasi   : Tidak ada  

 d. Trauma lahir     : Tidak ada  

6. Pola kebutuhan sehari – hari  

a. Nutrisi   :   Minum asi, frekuensi tiap 1 jam, lamanya 15  

menit kemampuan menghisap baik.  
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b. b. Eliminasi   :   BAK 5-6 kali, jernih, masala tidak ada  BAB 

4-5 kali, coklat, lembek.  Masalah tidak ada.  

b. Personal Hygien   :   Mandi 2 kali sehari, ganti popok 2-3 kali, 

ganti pakaian 2-3 kali sehari 

c. Istirahat dan tidur  :   Tidur lelap.  

7. Data Psikososial  

 a. Tempramen bayi     : Menangis  

 b. kemampuan adaptasi   : Baik  

 c. Bonding attachment    : Baik  

B. DATA OBYEKTIF   

1. pemeriksaan tanda – tanda vital  

 Suhu   : 36,6 derajat celcius.  

  DJB   : 135x/menit,   

 Pernafasan   :30x/menit  

2. Pemeriksaan fisik  

 a. Keadaan umum :  Baik   

 b. Kepala   :  Simetris,tidak terdapat caput succedaneum, 

rambut hitam kulit kepala bersih,bentuk kepala 

normal  
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 c. Muka  :   Simetris,bulat, tidak odem 

 d. Mata :  Simetris, reflek pupil positif, tidak ada 

pengeluaran,konjungtiva an-anemis,sclera an-

ikterik 

 e. Telinga  :   Simetris, tidak ada secret,daun telinga normal 

 f. Hidung :   Simetris, ada secret, dan ada lendir di dalam 

hidung. 

 g. Mulut   :   Reflek menghisap baik  

 h. Leher  :   Terdapat reflek tonick neck,tidak ada 

pembengkakan kelenjar tyroid dan vena 

jugularis. 

 i. Dada :  Bunyi jantung, lup – dup, frekuensi jantung 

135 kali/menit  

 j. Punggung :   Tidak ada benjolan, tidak ada cekungan. 

 k. Perut :   Perut datar,teraba lemas, tidak ada 

pembengkakan dan tanda – tanda infeksi. 

 l. Genetalia  :   Terdapat labia mayora dan minora, terdapat 

uretra dan bentuk vagina normal 

 m. Anus :   Berlubang  
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 n. Ekstremitas  

 Tangan   :   Tidak terdapat polidaktili dan sidak tili, 

terdapat reflek moro, grap  

 Kaki   :   Tidak terdapat polidaktili dan sidaktili, 

terdapat reflek babysky  

o. Kulit   :  tidak ada tanda lahir, warna kulit normal 

3.     Reflek  

 a. Moro     : Positif  

 b. Rooting     : Positif  

 c. Sucking     : Positif  

 d. Swallowing   : Positif  

 e. Tonic neck   : Positif 

 f. Graph    : Positif  

 g. Babyskin    : Positif  

4. Antropometri  

 LK      : 42 cm  

 LD     : 38cm  

 LILA   : 15cm  
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 BB   : 7 kg 

 PB      : 65cm 

5. Data penunjang  

Tidak dilakukan  

 

C. ASSASMENT  

Bayi ny. N umur 8 bulan. 

Masalah  : Sakit pilek 

Kebutuhan   : Konseling penangan pilek terhadap bayi. 

D. PLANING  

1) Memberitahu hasil pemeriksaan bahwa bayi ibu sedikit mengalami pilek 

terlihat dari pemeriksaan fisik di bagian hidung terdapat lendir ingus yang 

keluar. 

BB : 7 kg, 

 PB : 65 cm, 

 S    : 36,6 derajat celcius 

Hasil : ibu mengerti penjelasan yang telah dilakukan  

2) Memberitahu ibu bahwa bayinya terkena pilek , dan Menganjurkan ibu 

untuk selalu menjaga kebersihan bayi nya, 

Hasil : ibu sudah mengetahui bayi nya yang sedang sakit pilek. 

3) memberitahu ibu bagaimana cara penanganan bayi pilek : 

a. tempatkan bayi ruangan tanpa AC untuk mengurangi hidung tersumbat 
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b. jika pilek sudah sangat mengganggu, encerkan lendirnya menggunakan 

air garam yang di teteskan ke ujung hidung bayi. 

c. Tepuk perlahan punggung bayi untuk membantu meringankan 

pernafasan yang tersumbat. 

d. Bersihkan cairan hidung/lender yang mengeraspada hidung bayi 

menggunakan kapas yang di basahi dengan air hangat. 

e. berobat segera ke tenaga kesehatan terdekat untuk mendapatkan 

pengobatan 

Hasil : Ibu mengerti dan sudah pernah berobat ke bidan desa terdekat. 

4) Memberitahu ibu kondisi yang harus di waspadai pada saat bayi pilek  

b. Pilek yang di sertai batuk dan demam 

c. Demam berlangsung lebih dari 2 hari 

d. Bayi menangis saat menyusui karna tidak nyaman dengan kondisi 

nya 

e. Pilek tidak membaik setelah 7-10 hari 

Hasil : ibu mengerti dan paham kodisi yang harus di waspadai ketika 

bayi pilek. 

5) Memberitahu ibu beberapa penyebab terjadi nya pilek. 

a. Akibat terjadinya perubahan cuaca 

b. Terpapar udara yang dingin dan kering 

c. Alergi 

d. Menghirup udara yang kotor seperti, asap rokok,polosi udara 

e. Kebersihan lingkungan  
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Hasil : Ibu mengerti dan akan lebih memperhatikan keaadan sekitar. 

6) Menganjurkan ibu untuk selalu memperbanyak minum air putih untuk 

bayinya karna untuk mencegah dehidrasi. 

Hasil : ibu mengerti dan akan sering memberikan bayi nya minum air 

putih. 

7) Dan menganjurkan ibu untuk memberikan air susu ibu (ASI) sesering 

mungkin dan mulai di berikan makanan tambahan. 

Hasil : ibu mengerti dan akan memberikan asi dan maknan tambahan 

sesering mungkin. 

8) Menganjurkan ibu untuk selalu rajin menimbang berat badan anaknya 

untuk mengetahui perkembahan pertubuhan anak nya dan jangan lupa 

untuk imunisasi yang lengkap. 

Hasil : ibu mngerti dan akan rajin menimbang berat badan anaknya dan 

akan melengkapi imunisasi pada anak nya. 

9) Menganjurkan ibu untuk membawa bayi nya ke posyandu untuk selalu 

melihat perkembangan bayi nya setiap bulan  

Hasil : ibu mengerti dn akan membawa anaknya ke posyandu setiap 

bulannya. 

10) Memberitahu ibu untuk selalu menjaga personal hygine bayinya,mencuci 

rambutnya 3 kali dalam seminggu, membersihkan telinga anak dan 

menggunting kuku bayi nya seminggu sekali. 

Hasil : ibu mengerti dan akan melakuknnya. 
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11) Memberitahu ibu untuk selalu dating ke puskesmas atau pusat pelayanan 

kesehatan yang terdekat jika bayi memiliki keluhan atau jika bayi ibu 

sedang tidak sehat. 

Hasil : ibu mengerti dan akan membawa bayi nya ke puskesmas terdekat 

apabila mempunyai keluhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


