BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Kehidupan pada dasarnya merupakan serangkaian perkembangan yang
kontinu dari lahir sampai mati. Setiap perkembangan mengandung pengertian
adanya suatu proses menuju kematangan yang meliputi aspek jasmaniah,
rohaniah dan sosial. Bila seorang individu telah mencapai periode
kematangan, baik aspek fisik, psikis maupun sosial yang umumnya dapat
dicapai pada usia remaja hingga dewasa, maka periode berikutnya adalah
tahap kemantapan dan untuk selanjutnya adalah periode penurunan (Aryanti,

dkk, 2019).

Seiring dengan peningkatan usia, banyak terjadi proses perkembangan dan
pertumbuhan pada manusia. Namun pada suatu saat perkembangan dan
pertumbuhan itu akan terhenti pada suatu tahapan, sehingga berikutnya akan
terjadi banyak perubahan fisik maupun psikolagis. Perubahan tersebut paling
banyak terjadi pada wanita karena pada proses menua terjadi suatu fase yaitu

fase menopause (Proverawati, 2010).

Berdasarkan data yang diperoleh dari World Health Organization (WHO),
pada tahun 2015, total populasi wanita yang mengalami menopause di seluruh
dunia mencapai mencapai 894 juta orang dan diperkirakan pada tahun 2030
mendatang jumlah perempuan di dunia yang memasuki masa menopause akan

mencapai 1,2 milyar orang. Artinya sebanyak 1,2 milyar perempuan akan
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memasuki usia lebih 50 tahun, dan angka itu merupakan tiga kali lipat dari
angka sensus tahun 1990 jumlah perempuan menopause. Di Asia, masih
menurut data WHO, pada tahun 2025 jumlah wanita yang menopause akan
melonjak dari 107 juta jiwa akan menjadi 373 juta jiwa (Rakkuea & Nur,

2016).

Berdasarkan data Dinkes Provinsi Lampung (2016) jumlah penduduk
perempuan sebanyak 3.954.831 orang dan yang berusia antara 49-54 tahun
sebanyak 437.050 orang. Jumlah penduduk terbanyak terdapat di Kabupaten
Lampung Tengah sebesar 608.134 dan terendah di Kabupaten Pesisir Barat
sedangkan Kabupaten Januari Lampung Utara sebesar 308.083 penduduk

perempuan(Dinas kesehatan provinsi Lampung, 2016).

Berdasarkan latar belakang diatas penulis tertarik menyusun tugas akhir
dengan judul “AsuhanKebidananPadaNy.S umur 50 tahun P2A0

denganMenopause”.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Mampu memberikan Asuhan Pelayanan Kebidanan secara komprehensif

pada Ny. S umur 50 tahun denganMenopause di Padangrejo.
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2. Tujuan Khusus

a. Melakukan pengkajian data dasar pada Ny.S di Padangrejo

b. Menginterprestasi data pada Ny.S di Padangrejo

c. Mengidentifikasi diagnosa atau masalah potensial pada Ny.S di
Padangrejo

d. Merencanakan tindakan asuhan kebidanan pada ibu Ny.S di
Padangrejo

e. Melaksanakan evaluasi asuhan kebidanan yang telah diberikan pada
Ny.S di Padangrejo

f. Mampu mendokumentasikan hasil asuhan pelayanan kebidanan

dengan metode SOAP (Subjektif, Objektif, Analisa, Penatalaksanan).

C. Ruang Lingkup
Ruang lingkup penyusunan Studi Kasus ini meliputi Asuhan Kebidanan Pada

pada Ny. S denganMenopause di Padangrejo

Waktu : 10.00 WIB sampai selesai
Hari/tanggal : Kamis, 04Juni2020
Tempat : Asuhan kebidanan kesehatan reproduksi dilakukan di

kediaman Ny.S daerah Padangrejo dengan ibu kandung saya sendiri yang
menjadi klien. Pemilihan tempat dan klien ini dilakukan dengan metode
sederhana dikarenakan pada saat melakukan Asuhan sedang terjadi pandemic
virus corona sehingga asuhan tidak dapat dilakukan di Praktik Mandiri Bidan

(PMB).
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D. Metode Penulisan
Dalam penulisan Studi Kasus ini, penulis menggunakan metode deskriptif
yang berbentuk studi kasus dengan teknik pengumpulan data, yaitu :
1. Observasi
2. Wawancara
3. Pemeriksaan fisik
4. Dokumentasi

5. Studi perpustakaan

E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan dalam studi kasus ini meliputi :
BAB 1 PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Tujuan
C. Manfaat
D. Metode Penulisan
E. Sistematika Penulisan
BAB Il TINJAUAN TEORITI
A. Konsep Teori Medis
B. Manajemen dan Pendokumentasian Asuhan Kebidanan
BAB Il TINJAUAN KASUS
A. Pengkajian Subjektif

B. Pengkajian Objektif
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C. Assesment

D. Penatalaksanaan

BAB IV PEMBAHASAN
A. Profil desa

B. Pemaparan

BABV PENUTUP

A. Kesimpulan

B. Saran

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN — LAMPIRAN
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