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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tujuan pembangunan dunia telah ditetapkan dalam Sustainable Developmen 

Goal’s (SDG’s) tahun 2030 khusus untuk bidang kesehatan berporos pada 

penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) kurang dari 70/ 100.000 per kelahiran 

hidup (WHO, 2015). Berdasarkan Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia 

(SDKI) tahun 2015, Angka Kematian Ibu (AKI) yaitu 305 per 100.000 

kelahiran hidup yang mengalami penurunan dari tahun 2012 yaitu 359 per 

100.000 kelahiran hidup (Ermalena, 2017). 

 

Berdasarkan data dari Provinsi Lampung penyebab kasus kematian ibu di 

Provinsi Lampung tahu 2015 sebanyak 140 disebabkan oleh beberapa faktor 

yaitu perdarahan sebanyak 45 kasus, hipertensi sebanyak 41 kasus, infeksi 

sebanyak 1 kasus, gangguan sistem peredaran darah sebanyak 8 kasus, 

gangguan metabolik 0 kasus, dan lain-lain sebanyak 45 kasus (Dinas 

Kesehatan Provinsi Lampung, 2016). 

 

Strategi yang diambil pemerintah untuk menurunkan Angka Kematian Ibu 

(AKI) melahirkan adalah Program PerencanaanPersalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K) dengan stiker. Berdasarkan buku pedoman P4K, strategi 

P4K dengan stiker ini merupakan suatu kegiatan yang difasilitasi oleh Bidandi 

Desa atau Kelurahan dalam rangka membuat suami,keluarga dan masyarakat 

ikut berperan aktif dalam merencanakan persalinan yang aman dan persiapan 
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menghadapi komplikasi bagi ibu hamil, dengan kata lain strategi ini merupakan 

suatu upaya untuk meningkakan kewaspadaan yang dilakukan sejak awal 

dalam menghadapi persalinan bagi ibu hamil. Tindakan yang dapat dilakukan 

untuk mencegah AKI yang dapat dilakukan oleh Bidan salah satunya seperti 

persalinan dengan menggunakan 60 langkah Asuhan Persainan Normal (APN), 

pencegahan infeksi (mencuci tangan 6 langkah, menggunakan alat perlidungan 

diri), dan sterilisasi alat sesui dengan prosedur. 

 

Dari uraian diatas penulis tertarik untuk mengambil studi kasus yang berkaitan 

dengan ibu bersalin dengan judul “Asuhan kebidanan ibu ibu bersalin normal 

pada Ny. R umur 30 tahun usia kehamilan 39 minggu di PMB Wiji Lestari 

S.ST” 

 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Mampu melakukan  Asuhan Kebidanan secara komprehensif terhadap  Ny.R 

umur 30 tahun di PMB Wiji Lestari,S.STAsuhan Kebidanan komprehensif 

dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Mampu memahami tentang konsep teori asuhan kebidanan persalinan 

normal. 

b. Mampu melakuakan Anamnesa pada  ibu bersalin Ny.R. 

c. Mampu melakukan Pemeriksaan fisik pada ibu bersalin Ny.R. 
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d. Mampu menyusun Assasment sesuai masalah kebidanan sesuai dengan 

prioritas pada ibu bersalin Ny.R. 

e. Mampu melakukan perencanaanasuhan kebidanan secara komprehensif 

pada ibu bersalin Ny.R. 

f. Mampumelakukanpenatalaksanaan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada ibu bersalin Ny.R. 

g. Mampu melakukan  evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan 

pada ibu bersalin Ny.R. 

h. Mampu mendokumentasikan asuhan kebidanan yang telah dilakukan 

pada ibu bersalin Ny.R 

 

C. Manfaat 

1. Bagi Penulis 

Untuk meningkatkan pengalaman, wawasan dan pengetahuan mahasiswi 

dalam memberikan asuhan kebidanan pada Ibu Bersalinsecara 

komprehensif. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan kajian meningkatkan ilmu pengetahuan bagi peserta didik. 

3. Bagi PMB 

Sebagai bahan masukan/informasi mengenaikebidanan pada Ibu Bersalin. 
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D. Ruang Lingkup 

Melakukan Asuhan kebidanan ibu bersalin normal terhadap Ny.R umur 30 

tahun di PMB Wiji Lestari,S.ST pada tanggal 22 April 2019. 

 

E. Metode Penulisan 

Laporan Tugas Akhir ini penulis di susun dengan menggunakan metode 

deskriptif yang berbentuk studikasus yaitu menggambarkan suatu keadaan 

yang sedang terjadi. Penulis menggambarkan sesuatu proses Asuhan 

Kebidanan Ibu Bersalin terhadap Ny. R umur 30 tahun G2P1A0 usia 

kehamilan 39 minggu dalam persalinan normal. 

Teknik pengumpulan data yang penulis gunakan adalah sebagai berikut: 

1. Observasi partisipatif 

Observasi partisipatif adalah suatu teknik pengumpulan data yang di 

lakukan dengan mengadakan pengamatan dan melalaksanakan asuhan 

kebidananpada klien di PMB Wiji Lestari,S.STdan bersifat obyektif yaitu 

dengan melihat respon klien setelah di lakukan tindakan penulis 

melakukan observasi partisipatif dengan cara melihat respon klien setelah 

penulis melakukan tindakan asuhan kebidanan. 

2. Wawancara 

Yaitu teknik pengumpulan data dengan melakukan tanya jawab tentang 

masalah–masalah yang di hadapi klien. Penulis melakukan wawancara 

langsung dengan klien, keluarga, bidan untuk penulis melakukan Asuhan 

Kebidanan secara langsung pada Ibu Bersalin normal Di PMB Wiji 

Lestari,S.ST 
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3. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan fisik adalah teknik pengumpulan dengan melakukan 

pemeriksaan mulai dari inspeksi, palapasi, perkusi dan auskultasi untuk 

mendapatkan data fisik klien secara keseluruhan. Penulis melakukan 

pemeriksaan fisik secara langsung pada klien dengan Persalinan Normal 

di PMB Wiji Lestari, S.ST. 

4. Studi Dokumen 

Studi dokumen adalah suatu teknik yang di peroleh dengan mempelejari 

buku laporan, catatan medis serta hasil pemeriksaan yang ada.Penulis 

mempelajari buku laporan, catatan yang mengenai data-data klien Ny.R 

dengan Persalinan Normal di PMB Wiji Lestari,S.ST. 

 

F. Sistematika Penulis 

Sistematika penyusunan yang di gunanakan dalam penulisan laporan ini terdiri 

atas (lima) BAB yaitu: 

1. BAB I : Merupakan pendahuluan yang terdiri dari latar belakang, tujuan 

penulisan,  ruang lingkup, metode dan teknik penulisan serta sistematika 

penulisan. 

2. BAB II : Berisi konsep dasar teori tentang persalinan normal yaitu definisi, 

permulaan persalinan, tanda-tanda persalinan, sebab-sebab mulainya 

persalinan, faktor yang mempengaruhi persalinan, kebutuhan dasar ibu 

bersalin, lima benang merah, mekanisme persalinan, Inisiasi menyusui 

dini, pelaksanaan, pendokumentasian dan Menejemen Asuhan Kebidanan 

(SOAP). 
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3. BAB III : Berisi tentang tinjauan kasus laporan asuhan kebidanan yang 

disajikan sesuai dengan dokumentasi kebidanan, terdiri dari data subjektif, 

data objektif, assasment, planning disertai hasil. 

4. BAB IV : ProfilPMB dan pembahasan berisikan ulasan naratif dari setiap 

tahapan kebidanan mulai dari pengkajian subjektif dan objektif sampai 

evaluasi dengan membandingkan antara konsep dengan teori. 

5. BAB V : Penutup yang berisi kesimpulan dan saran. 

 

 

  


