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ABSTRAK 

 

Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari spermatozoa dan 

ovum dan dilanjutkan dengan nidasi atau implantasi. Bila dihitung dari saat 

fertilisasi hingga lahirnya bayi, kehmailan normal akan berlangsung dalam waktu 

40 minggu atau 10 bulan atau 9 bulan menurut kalender internasional. Kehamilan 

terbagi dalam 3 trimester, dimana trimester kesatu berlangsung dalam 12 minggu, 

trimester kedua 15 minggu (minggu ke 13 hingga ke 27), dan trimester ketiga 13 

minggu (minggu ke 28 hingga ke 40). Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk 

menjadi bahan pertimbangan dalam memberikan asuhan pada ibu hamil yang 

komrehensif. Analisa data ini menggunakan 7 langkah varney dengan 

dokumentasi SOAP . Asuhan ini dilakukan pada periode 22-27 April 2019. 

 

Hasil Anamnesis : Ibu mengatakan nyeri pada bagian paha, hasil pemeriksaan 

didapatkan Tanda Vital : Tekanan darah : 120/80mmHg, N : 80x/m, S : 36,7˚C, R 

: 24x/m. Antopometri : Tinggi badan : 141 cm, Berat Badan : 52 kg, pemeriksaan 

laboratorium dalam batas normal, hasil pemeriksaan fisik dalam batas normal. 

TFU 3 jari dibawah px, bagian fundus teraba bulat, besar, tidak melenting 

(bokong), bagian kanan teraba tahanan keras memanjang (punggung), bagian kiri 

teraba bagian bagian kecil janin (Ekstermitas), bagian bawah teraba bulat, keras, 

melenting (kepala), kepala belum masuk panggul, Djj : 147x/m. Asuhan yang 

diberikan : Mengajarkan ibu senam hamil, dan mengajarkan ibu terkait dengan 

bodi mekanik untuk mengurangi nyeri. 

 

Kata kunci : Asuhan kebidanan, Ibu hamil, Nyeri paha. 

Referensi : 13 (2009-2019)   
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