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ABSTRAK 

 

Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta dan selaput ketuban keluar dari 

uterus ibu. Persalinan dianggap normal jika prosesnya terjadi pada usia 

kehamilan cukup bulan (setelah 37 minggu) tanpa disertai adanya penyulit 

(JNPK–KR, 2014). Angka Kematian Ibu kembali menunjukkan penurunan 

menjadi 305 kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup berdasarkan Survei 

Penduduk Antar Sensus (SUPAS) 2015 (kemenkes RI, 2016). Sehubung dengan 

tingginya angka kematian ibu dan bayi khususnya pada proses persalinan, 

muncul beberapa faktor yang dinyatakan sebagai penyebab dari proses persalinan 

yang tidak lancar tersebut diantaranya Passage (jalan lahir), passanger (bayi), 

dan power (kekuatan ibu). Selain itu 2 P yang merupakan faktor lain secara tidak 

langsung dapat memengaruhi jalannya persalinan terdiri atas psikilogi dan 

penolong. Peran dari penolong persalinan adalah mengantisipasi dan menangani 

komplikasi yang mungkin terjadi pada ibu dan janin, mampu menggambarkan 

asuhan kebidanan secara komperhensif melalui biopsikososial dan spiritual pada 

ibu bersalin normal dengan pendekatan proses pelayanan kebidanan. 

 

Metode penyusunan Laporan Tugas Akhir ini menggunakan deskriptif dengan 

studi kasus. Sampel laporan tugas akhir ini pada ibu bersalin yang berjumlah satu 

orang yang langsung ditunjuk oleh bidan, ibu bersalin fisiologi ini akan diberikan 

asuhan kebidanan dengan 7 langkah varney dengan metode dokumentasi SOAP. 

Penelitian ini dilakukan pada periode pertama pada tanggal 25 April 2019. 

 

Pada kasus ini bayi baru lahir dilakukan penghisapan lendir, tidak dilakukan IMD, 

dan  ibu tidak segera dilakukan massase fundus uteri. Didapatkan kesimpulkan 

bedasarkan asuhan yang telah dilakukan terhdap Ny. H yaitu asuhan kebidanan 

pada ibu bersalin dapat berjalan lancar dan baik, hanya saja terdapat beberapa 

kesenjangan anatara teori dan praktik yang dimana asuhan kebidanan tidak sesuai 

APN 60 langkah. 

 

Kata kunci : Asuhan persalinan normal 

Referensi    : 17 (2009–2018) 

 

 

 

  

iii 



 
 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NORMAL PADA NY. H 

DI PMB ISNIWATI, STr. Keb KECAMATAN ADILUWIH  

KABUPATEN PRINGSEWU 

 

Yang di ajukan oleh 

 

RESTI RIYADI 

154012016034 

 

Telah disetujui tanggal : ............................................. 

 

Oleh: 

Pembimbing I 

 

 

 

Yossy Wijayanti, S.ST, M.Kes 

NBM. 1282503 

 

     

Pembimbing II 

 

 

 

Istikomah, M.Keb 

NBM. 1194187 

 

 

 

 

 

 

iv 



 
 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Telah diujikan pada tanggal ....................... 2019 

Dan di setujui untuk di susun sebagai studi kasus dengan 

Judul : 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NORMAL PADA NY. H 

DI PMB ISNIWATI, STr. Keb KECAMATA  N ADILUWIH  

KABUPATEN PRINGSEWU 

 

 

Tanggal Ujian Praktek 25 April 2019 
 

 

 

Penguji I (Ketua)   :  

 (Yossy Wijayanti, S.ST, M.Kes) 

BM. 1282503 

 

 

Penguji II (Institusi)  :  

    (Istikomah, M.Keb) 

NBM. 1194187 

 

 

Penguji III (Institusi) :    

(Dzul Istiqomah Hasyim, S.ST, M.Kes) 

NBM. 1152398 

 

Mengetahui, 

 Ka Prodi D III Kebidanan  

STIKes Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

(Wahyu Widayati, M.Keb) 

NBM. 115636 

 

 

Mengetahui, 

Ketua STIKes Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

(Ns. Arena Lestari, M.kep,.Sp.Kep.,J) 

NBM. 965 246

v 



STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

 

Sebagai sivitas akademik STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung, saya 

yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Resti Riyadi 

NIM   : 154012016034 

Program Studi  : D III KEBIDANAN 

Jenis Karya  : Laporan Tugas Akhir 

Judul   : “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Normal Pada Ny.  

H Di PMB Isniwati, STr.Keb Kecamatan Adiluwih 

Kabupaten Pringsewu” 

Guna pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui 

memberikan kepada STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung tanpa 

menuntut ganti rugi berupa materi atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

” Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Normal Pada Ny. H Di PMB Isniwati, 

STr.Keb Kecamatan Adiluwih Kabupaten Pringsewu” 

Dengan pernyataan ini STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

berhak menyimpan, mengalihmediakan dalam bentuk format yang lain, mengelola 

dalam bentuk pangkalan data, merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai 

pemilik hak atas karya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Pringsewu 

Pada Tanggal :   

Yang menyatakan 

  

Resti Riyadi 

 

vi 



ii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

PERSEMBAHAN 

Studi kasus ini saya persembahan kepada :  

1. Allah SWT yang selalu memberikan kemudahan dalam pembuatan Laporan 

Tugas Akhir, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan dengan 

baik dan tepat waktu. 

2. Ibunda Sri Artati dan Ayahanda Mulyadi yang selalu memberikan kasih 

sayang dan dukungan moril, materil dan doa yang selalu mengiringi 

perjalananku. 

3. Abang ku M Restu Riyadi dan adek ku Ayu Anisa Riyadi terimakasih atas 

segala semangat, pengingat dan motivasi. Tiada yang lebih indah berharga 

kecuali perhatian yang lebih terhadap segala hal. 

4. Keluarga besar alm. datuk Syamsir dan alm. nenek Azisma, terimakasih telah 

mensuport saya selama kuliah dan dalam menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir ini. 

5. Dosen-dosenku selaku penguji institusi (ibu Yossy Wijayanti, S.ST, M.Kes, 

ibu Istikomah, M.keb dan ibu Dzul Istiqomah Hasyim, S.ST, M.Kes) dan 

penguji lahan/klinik (ibu Isniwati, STr.Keb) terimakasih atas bimbingan dan 

ilmu yang bermanfaat ini. 

6. Sahabat-sahabat terbaik ku Wahyu Intan Suciati, Ria Okta Ria, Arifa Nadiya, 

Zasqya Ikhwani Sabrina, Rahmat, Linda Monica, Siti Istikomah, Sarah 

Alviani terimaksih atas dukungan, semangat dan motivasinya yang selalu 

kalian berikan untukku. 

vii 



iii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

7. Teman-teman angkatan 2016 STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

Prodi DIII Kebidanan khususnya Rana Liana, Tria Hartati dan Siti Marfuah 

terimakasih atas dukungan, motivasi, perhatian dan bantuan kalian padaku 

tidak dapat aku ukirkan dalam secarik kertas ini semoga kebaikan kalian 

dapat memberi bukti nyata dalam hidupku. 

8. Almamater STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung yang tercinta 

tempatku menimba ilmu selama 3 tahun. 

9. Untuk semua pihak yang telah membantuku dalam penyelesaian Laporan 

Tugas Akhir ini. 

 

Terimakasih untuk semua dan apresiasinya selama ini. Ada begitu banyak 

nama yang ingin kusebut, tetapi halaman ini terlalu kecil untuk menuliskan 

semua kebaikan kalian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

viii 



iv 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Resti Riyadi, lahir pada tanggal 22 Maret 1998 di Teluk Betung, tepat nya di 

Rumah Bersalin Harapan Teluk Betung, Bandar lampug, lahir normal anak kedua 

dari bapak Mulyadi dan ibu Sri Artati. 

 

Pendidikan dasar SDN 01 Pardasuka, ditamatkan pada tahun 2010, SMPN 01 

Ambarawa ditamatkan pada tahun 2013 dan SMA Muhammadiyah Pringsewu 

ditamatkan pada tahun 2016. Pada tahun yang sama 2016 penulis melanjutkan 

pendidikan di STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung mengambil program 

studi DIII Kebidanan hingga sekarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 



v 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

MOTTO 

 

“I CAN, IF I THINK I CAN” 

Saya bisa, jika berfikir saya bisa 

(penulis) 

 

“Jangan pernah mengusik, jika tidak ingin diusik dan jangan pernah 

menghancurkan, jika tidak ingin dihancurkan. Karena hidup terlalu sia sia 

jika hanya berfikir untuk menjatuhkan kehidupan orang lain” 

(penulis) 

 

“Terkadang Kamu Perlu Mendengarkan Apa Yang Orang Lain Katakan, 

Namun Kamu Tidak Harus Mengikuti Apa Yang Mereka Katakan, 

Lakukanlah Jika Itu Membuat Mu Baik dan Tinggalkan Jika Itu Memang 

Tidak Baik” 

(penulis) 

 

”A laisallahu bi ahkamil-hakimin” 

Bukankah Allah Hakim Yang Seadil–adilnya ? 

(Qs. At-Tin : 8)  

 

 

 

x 



vi 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirohmannirrohiim 

Puji serta syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayahnya, sehingga saya dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Normal Pada Ny. H  Di PMB 

Isniwati, STr.Keb Kecamatan Adiluwih Kabupaten Pringsewu”. Shalawat 

serta salam semoga tercurahkan kepada junjungan kita yakni nabi besar 

Muhammad SAW dan juga kepada keluarganya, para sahabatnya, para 

umatnya termasuk kita semua didalamnya. Amiin. Laporan tugas akhir ini 

dibuat untuk memenuhi salah satu tugas praktik kerja klinik. Dalam penulisan 

laporan ini, penulis tidak lepas dari bimbingan, dorongan dan bantuan dari 

berbagai pihak baik moril, material maupun spiritual dari awal hingga 

terselesaikannya penulisan laporan ini. Dengan segala kerendahan hati, pada 

kesempatan ini saya ingin sampaikan ucapan terimakasih kepada :  

1. Ns. Arena Lestari, M.Kep, Sp.Kep.J selaku ketua STIKes Muhammadiyah 

Pringsewu Lampung. 

2. Wahyu Widayati, M.Keb selaku ketua Prodi DIII Kebidanan STIKes 

Muhammadiyah Pringsewu Lampung. 

3. Yossy Wijayanti, S.ST, M.Kes selaku penguji institusi. 

4. Istikomah, M.Keb selaku penguji institusi. 

5. Dzul Istiqomah Hasyim, S.ST, M.kes selaku penguji institusi. 

6. Isniwati, S.ST selaku penguji lahan/ klinik. 

7. Seluruh Dosen dan Staf STIKes Muhammadiyah Pringsewu. 

8. Kepada Ayahanda Mulyadi dan Ibunda Sri Artati yang senantiasa 

memberikan dukungan baik moril, material, maupun spiritual. 

xi 



vii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

9. Ny. H  Beserta keluarga yang telah bekerjasama dalam pelaksanaan 

Asuhan Kebidanan. 

10. Teman-teman satu perjuangan yang telah memberikan arti 

kebersamaan, suka dan duka selama mengikuti perkuliahan. 

Akhir kata, semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan karunia-Nya dan 

membalas amal serta kebaikan kepada pihak–pihak yang telah membantu 

selama kegiatan praktek dan membantu saya dalam menyelesaikan laporan 

ini. Saya juga berharap semoga laporan ini dapat memberikan pengetahuan 

serta bermanfaat bagi semua pihak. 

Jazakumullahu khairan katsira 

 

 

Pringsewu,        Mei 2019 

 

 

 

 Resti Riyadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 



viii 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN  SAMPUL DEPAN ..................................................................  i 

HALAMAN JUDUL …...................................................................................  ii 

ABSTRAK ......................................................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... v 

HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ......................................................................  ix 

MOTTO ...........................................................................................................  x 

KATA PENGANTAR ..................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ................................................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  xv 

LAMPIRAN  ................................................................................................  xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..................................................................................   1 

B. Tujuan ...............................................................................................  3 

C. Manfaat  ............................................................................................       4 

D. Ruang Lingkup ..................................................................................  5 

E. Metode Penuulisan  ...........................................................................  5 

F. Sistematika Penulisan ........................................................................  3 

 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Pengertian Persalinan Normal ............................................................  7 

B. Bentuk–bentuk persalinan  .................................................................  8 

C. Sebab–Sebab Mulainya Persalinan ....................................................  8 

D. Teori penyebab persalinan .................................................................  9 

E. Faktor–Faktor Yang Memengaruhi Persalinan ...................................  10 

F. Tanda Masuk Dalam Persalinan .........................................................  12 

G. Tanda persalinan sudah dekat ............................................................  13 

H. Pembagian Dan Sifat – Sifat His ........................................................  14 

I. Asuhan Sayang Ibu Tahapan Persalinan Normal ................................  15 

J. Tahapan Persalinan Normal ...............................................................  16 

K. Robekan Perineum ............................................................................  23 

L. Penilaian Sekilas Sesaat Setelah Bayi Lahir .......................................  24 

M. Inisiasi Menyusu Dini ........................................................................  24 

N. Menjahit Laserasi Preineum atau Episiotomi .....................................  26 

O. Partograf............................................................................................  26 

xiii 



ix 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

P. Manajemen Asuhan Kebidanan .........................................................  27 

Q. Asuhan Persalinan Normal 60 Langkah .............................................  28 

R. Daftar Diagnosa Nomenklatur Kebidanan ..........................................  32 

 

BAB III TINJAUAN KASUS 

A. Subjektif ............................................................................................  34 

B. Objektif  ............................................................................................  38 

C. Assasment  ........................................................................................  40 

D. Planning 6 .........................................................................................  41 

 

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Profil BPM  .......................................................................................  54 

B. Pembahasan  ......................................................................................  54 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan  ......................................................................................  65 

B. Saran  ................................................................................................  66 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiv 



x 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Pemantauan Kondisi Kesehatan Ibu ............................................... 20 

Tabel 2.2 Daftar Diagnosa Nomenklatur Kebidanan....................................  . 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xv 



xi 

 

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Partograf 

Lampiran 2 Lembar Konsul 

Lampiran 3 Infont Counsent 

Lampiran 4 Buku KIA 

Lampiran 5 Uji Etik

xvi


