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ABSTRAK

Kehamilan didefinisikan sebagai fertilasi atau penyatuan dari spermatozoa dan
ovum dan dilanjutkan dengannidasiatauimplantasi. Kehamilan adalah peristiwa
fisiologis dan sebagian besar ibu tetap sehat selama kehamilan mereka. Kehamilan
dapat dipersulit oleh berbagai gangguan dan kondisi yang dapat mempengaruhi
kesejahteraan ibu dan janinnya. Dalam beberapa keadaan dapat berkaitan dengan
morbiditas ibu dan janin yang signifikan dan yang lebih jarang berkaitan dengan
mortalitas. Oleh karena itu penting bagi bidan untuk melakukan asuhan kebidanan
komperenshif. Tujuan penelitian ini untuk memberikan asuhan kebidanan ibu
hamil secara komperehensif di PMB Sri Harningsih, S.ST.

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif dengan studi kasus. Sampel
penelitian pada ibu hamil yang berjumlah satu orang yang langsung ditunjuk oleh
bidan. Ibu hamil akan diberikan asuhan kebidanan dengan menggunakan 7
langkah varney dengan metode dokumentasi SOAP penelitian ini dilakukan pada
priode kedua yaitu pada 30 April 2019.

Hasil penelitian ini ibu mengatakan mempunyai keluhan yaitu sering berkemih.
Hasil pemeriksaan BB: 63 kg, TB: 155 cm, LILA :30 cm, protein urine (-),
glukosa urine(-), Hb: 7,9 gr%. Ny. N umur 28 tahun G1POAO umur kehamilan 37
minggu 5 hari fisiologis janin tunggal hidup intra uterine. Presentasi kepala ibu
mendapatkan konseling tentang nutrisi untuk penambahan kadar hemoglobin dan
cara minum tablet penambah darah, konseling buku KIA, KIE keluhan sering
berkemih, persiapan persalinan, tanda-tanda persalinan dan tanda bahaya
kehamilan trimester I11.

Kata kunci  : Asuhan ibu hamil fisiologi
Referensi : 17 (2009-2019)
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