BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ibu nifas normal terhadap Ny. B

umur 27 tahun P; Ahari ke tujuh post partum normal, masalah puting susu

tenggelam dan sedikit bengakak dikaki di kemiling bandar kampung Maka

penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Dalam tindakan di lakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas normal, masalah
puting susu tenggelam dan sedikit bengkak penulis telahmelakukan
pengkajian dan hasil pengkajian tersebut meliputi data subjektif dan objektif.
Dalam melakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas normal , masalah puting
susu tenggelam dan sedikit bengkak penulis dapat menetukan diagnosa,
masalah dan kebutuhan. Diagnosa yang didapat yaitu Ny. B umur 27 tahun
tahun Py Ahari ke tiga puluh tiga post partum normal normal , masalah
putting tenggelam, kebutuhan mengajarkan ibu perawatan payudara dan
masalah kaki sedikit bengkak kebutuhan senam nifas.

Dalam melakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas normal , masalah puting
susu tenggelam penulis membuat rencana sesuai dengan kebutuhan pasien
karena apabila tidak segera diberikan penatalsanaan putting susu tenggelam
dapat mengakibatkan terjadinya bendungan ASI dan akibat kaki bengkak
kesulitan beraktifitas.

Dalam hal asuhan kebidanan pada ibu nifas normal, masalah puting susu
tenggelam dan sedikit bengkak melakukan asuhan sesuai perencanaan.

Dalam hal asuhan kebidanan pada ibu nifas normal, masalah puting susu
tenggelam dan sedikit bengkak hasil evaluasi berjalaan baik sesuai dari

pencapaian penatalaksanaan.

45

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hendaknya institusi dapat memberikan teori dan keterampilan yang lebih agar
dapat dengan mudah dan bisa mandiri memberikan pelayanan yang baik dan
benar.
Untuk lebih meningkatkan asuhan kebidanan pada ibu nifas normal sekiranya
istitusi pendidikan lebih mengupayakan pengadaan buku-buku tentang asuhan
kebidanan pada masa nifas, sehingga dapat membantu mahasiswa dalam

melaksanakan asuhan kebidanan pada ibu nifas normal

2. Bagi Masyarakat
Diharapkan dapat memberikan pengetahuan pada masyarakat khususnya pada

ibu nifas dan ibu menyusui untuk meningkatkan kunjungan pada masa nifas.

3. Bagi Penulis
Sebaiknya setiap mahasiswa (penulis) dapat terus menerapkan manajemen
dan asuhan kebidanan dengan prosuder dengan baik dan ketentuan sebagai
seorang bidan .pada pemberian asuhan dan pendidikan kesehatan pada masa

hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir.
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