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ABSTRAK 

 

Berdasarkan Hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 

2015, AKI di Indonesia masih tinggi sebesar 309 per 100.000 kelahiran hidup. 

Angka ini turun jika di bandingkan pada tahun 2012 yang hanya 359 per 100.000 

kelahiran hidup. Target global SDG’s (Sustainable Development Goals) tahun 

2030 adalah menurunkan (AKI) menjadi 70 per 100.000 kelahiran hidup. 

 

Metode Laporan Tugas Akhir ini menggunakan deskriptif. Sample Laporan Tugas 

Akhir ini pada ibu nifas yang berjumlah satu orang yang langsung ditunjuk oleh 

bidan. Ibu nifas akan diberikan asuhan kebidanan dengan menggunakan 7 langkah 

varney dengan metode dokumentasi SOAP. Laporan Tugas Akhir ini dilakukan 

pada periode ke dua yaitu pada tanggal 29 April - 04 Mei 2019. 

 

Hasil Laporan Tugas Akhir ini ibu mengatakan Ny A umur 24 tahun P2A0 

postpartum fisiologi mengeluh putting susu sebelah kiri payudara nya perih pada 

saat menyusui. Ny. A umur 24 tahun P2A0 Postpartum fisiologi, Ibu diajarkan 

Tekhnik menyusui yang benar, istirahat yang cukup dan tidak bekerja terlalu berat 

terlebih dahulu, konseling buku KIA tanda-tanda bahaya ibu nifas, konseling  

pemberian tablet fe dan  konseling untuk kunjungan ulang. 

 

Kata Kunci  : Asuhan Kebidanan, ibu nifas normal 

Referensi : 11 (2009-2018) 
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