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ABSTRAK 

 

Diare adalah suatu penyakit dengan tanda-tanda adanya perubahan bentuk dan 

konsistensi dari tinja, yang melembek sampai mencair dan bertambahnya 

frekuensi buang air besar biasanya tiga kali atau lebih dalam sehari.  

 

Penelitian ini bertujuan melaksanakan Telaah Asuhan Keperawatan Pada Anak 

yang mengalami Diare dengan masalah keperawatan Ketidakseimbangan nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh di Ruang Alamanda Rumah Sakit Umum Daerah Dr. 

H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung. Desain yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah studi kasus. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 

pasien anak usia toodler 1-3 tahun dengan diagnosa medis yang sama yaitu Diare 

dan masalah keperawatan yang sama yaitu ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh yang diberikan intervensi sama yaitu pendidikan kesehatan 

tentang nutrisi. 

 

Hasil penelitian ini adalah pasien 1 yaitu: terjadi peningkatan berat badan dari 10 

kg menjadi 10,7 dan peningkatan porsi makan setiap harinya tanpa disertai mual 

muntah serta nafsu makan membaik. Sedangkan pasien 2 didapatkan hasil 

peningkatan berat badan dari 11 kg menjadi 12 kg dan peningkatan porsi makan 

setiap harinya tanpa disertai dengan mual muntah serta nafsu makan membaik. 

Diharapkan bagi perawat untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan agar 

dapat merawat pasien secara komperhensif dan optimal. Perawat juga harus 

menjaga komunikasi dengan tim kesehatan lainnya agar perawaan pasien bisa 

optimal. 

 

Kata Kunci  : Diare, Ketidakseimbangan Nutrisi 

Daftar Bacaan  : 42 sumber (2009 – 2019) 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a disease with signs of changes in shape and consistency of feces, 

which softens until it melts and increases the frequency of bowel movements 

usually three or more times a day. 

 

This study aims to carry out a Nursing Care Study in Children with Diarrhea with 

nursing problems Nutritional imbalances are less than the body's needs in the 

Alamanda Room Dr. Regional General Hospital H. Abdul Moeloek Lampung 

Province. The design used in this study is a case study. Participants used in this 

study were 2 pediatric patients age 1-3 toodler with the same medical diagnosis 

namely Diarrhea and the same nursing problem namely nutritional imbalance less 

than the body's needs given the same intervention namely health education about 

nutrition. 

 

The results of this study were patient 1 namely: an increase in body weight from 

10 kg to 10.7 and an increase in the portion of food every day without nausea, 

vomiting and improved appetite. While patient 2 obtained the results of an 

increase in body weight from 11 kg to 12 kg and an increase in the portion of food 

each day without being accompanied by nausea, vomiting and improved appetite. 

It is expected that nurses can improve their knowledge, skills so that they can treat 

patients comprehensively and optimally. Nurses must also maintain 

communication with other health teams so that patient stature can be optimal. 

 

Keywords  : Diarrhea, Nutritional Imbalance 
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