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ABSTRAK

Latar Belakang : PPOK adalah penyakit yang ditandai oleh keterbatasan aliran udara
didalam saluran nafas yang tidak sepenuhnya dapat dipulihkan, penyakit paru obstruksi
kronik meliputi empisema,bronkhitis kronis, atau kombinasi keduanya. Masalah
keperawatan utama yang sering terjadi pada pasien yang mengalami PPOK adalah
ketidakefektifan bersihan jalan napas yang disebabkan karena adanya sekresi yang
berlebih, bronkopasme, edema jalan napas, dan batuk yang tidak efektif. Batuk efektif
dan nafas dalam berfungsi untuk membuka jalan nafas yang mengalami perlengketan dan
membuat mukus masuk ke dalam saluran nafas besar untuk di keluarkan

Tujuan : Melaksanakan Analisis asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami
PPOK dengan masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan jalan nafas

Metode : Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif
dengan studi kasus, yaitu untuk mengeksplorasi asuhan keperawatan pada klien
yang mengalami PPOK dengan masalah keperawatan ketidakefektifan bersihan
jalan nafas, dengan pasrtisipan 1 orang dilakukan asuhan keperawatan selama 3
hari berturut turut.

Hasil : Pemberian batuk efektif dan nafas dalam dapat menurunkan sesak
sehingga pada pasien yang mengalami penyakit paru obstruktif kronik dengan
masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas ditandai dengan sesak, tidak
terdapat suara nafas tambahan (ronkhi) pada Tn. S tetapi klien masih mengalami
batuk. Sehingga dapat disimpulkan bahwa PPOK pada Tn. S belum teratasi.
Kesimpulan : Asuhan keperawatan yang telah dilakukan dapat meningkatkan
kualitas kesehatan pasien yang mengalami ketidakefektifan jalan nafas pada
penderita PPOK.

Kata kunci : PPOK, ketidakefektifan bersihan jalan nafas
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ABSTRACT

Background: COPD is a disease characterized by limited air flow in the airways
that is not completely recoverable, chronic obstructive pulmonary disease includes
emphysema, chronic bronchitis, or a combination of both. The main nursing
problem that often occurs in patients who have COPD is the ineffectiveness of
airway clearance that is caused by excessive secretion, bronchopasm, airway
edema, and ineffective coughing. Effective cough and deep breathing function to
open the airway that has adhesions and make mucus enter the large airways to be
expelled

Objective: Carry out an analysis of nursing care in patients experiencing COPD
with nursing problems ineffectiveness of the airway clearance

Method: The design used in this study was a descriptive analysis with case
studies, namely to explore nursing care for clients who have COPD with nursing
problems, ineffectiveness of the airway clearance, with the participation of 1
person performed nursing care for 3 consecutive days.

Results: Giving an effective cough and deep breathing can reduce shortness so
that in patients who have chronic obstructive pulmonary disease with the problem
of ineffectiveness of the airway cleansing is characterized by shortness, no
additional breath sounds (ronkhi) on Mr. S, but the client still has a cough. So it
can be concluded that COPD on Tn. S has not been resolved.

Conclusion: Nursing care that has been done can improve the health quality of
patients who experience airway ineffectiveness in patients with COPD.

Keywords: COPD, airway clearance ineffectiveness
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MOTTO

Untuk menjadi sukses bukanlah hal yang instan. Sukses butuh yang namanya
usaha. Setiap usaha kecil yang dilakukan harus dengan sepenuh hati, dan jangan
pernah berhenti untuk melakukan usaha tersebut sebelum Kamu mencapai

tujuanmu.
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