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Abstrak

Latar Belakang : Congestive heart failure (CHF) atau lebih dikenal dengan gagal
jantung di Indonesia memiliki prevalensi angka kejadian sebesar 229.696 kasus
pada tahun 2018. Sedangkan Provinsi Lampung masih berada di bawah angka
kejadian nasional dengan prevalensi kejadian 0.9 %. Salah satu asuhan
keperawatan yang seringkali muncul pada pasien CHF adalah gangguan pola
istirahat tidur, diagnosa keperawatan gangguan pola istirahat tidur seringkali
muncul dikarenakan pasien dengan CHF mengalami kesulitan dalam bernafas,
sehingga menimbulkan efek tidak nyaman dan sulit beristirahat

Tujuan : Menelaah Penerapan Posisi Semi Fowler Guna Meningkatkan Kualitas
Istirahat Tidur Pada Pasien CHF Di RSUD Dr. H Abdul Moeloek Bandar
Lampung yang telah dilakukan sebelumnya oleh Abdurahman Al Rasyid 2019

Metode : Penelitian yang dilakukan oleh (Rasyid, 2019) menggunakan penelitian
deskriptif yang digambarkan untuk membuat gambaran secara sistematis dan
factual. Desain yang di gunakan “Posisi Semi Fowler Guna Meningkatkan
Kualitas Istirahat Tidur Pada Pasien CHF Di RSUD Dr. H Abdul Moeloek
Bandar Lampung”

Hasil : Hasil setelah dilakukan intervensi penerapan posisisemi fowler selama 3
hari mengalam perubahan frekuensi pernapasan, yaitu pasien Tn. M frekuensi
pernapasannya 28X/menit menjadi 20X/menit dengan waktu tidur 4-5 jam/hari

Kesimpulan : Penerapan Posisi Semi Fowler Guna Meningkatkan Kualitas
Istirahat Tidur Pada Pasien CHF dalam menangani masalah istirahat tidur yang di
sebabkan sesak nafas pada pasien dengan diagnosa CHF.

Kata Kunci : CHF, Gangguan Pola Istirahat Tidur
Bahan Bacaan : 18 (2010-2020)
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Abstract

Background: Congestive heart failure (CHF) or better known as heart failure in
Indonesia has an prevalence of an incidence of 229,696 cases in 2018. While
Lampung Province is still below the national incidence rate with an prevalence of
0.9%. One of the nursing care that often appears in CHF patients is disturbance
of sleep resting patterns, nursing diagnoses disturbed sleep resting patterns often
arise because patients with CHF have difficulty in breathing, causing
uncomfortable effects and difficulty resting.

Objective: To examine the application of semi-Fowler's position in order to
improve the quality of sleep rest in CHF patients at RSUD Dr. H Abdul Moeloek
Bandar Lampung which had been done before by Abdurahman Al Rasyid 2019.

Method: Research conducted by (Rasyid, 2019) uses descriptive research that is
described to create a systematic and factual picture. Design used "Semi Fowler
Position To Improve Sleep Quality in CHF Patients in RSUD Dr. H Abdul
Moeloek Bandar Lampung ".

Results: The results after the intervention of the application of the position of
Fowler for 3 days experienced changes in respiratory frequency, namely the
patient Tn. M breathing frequency 28X / minute to 20X / minute with sleep time 4-
5 hours / day.

Conclusion: Application of Semi Fowler's Position to Improve Sleep Quality in
CHF Patients in handling sleep rest problems caused by shortness of breath in
patients with a diagnosis of CHF.

Keywords: CHF, Sleep Rest Disorders
Reading Material: 18 (2010-2020)
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MOTTO

“Kita harus sadar diatas apa kita berdiri, sebelum berharap menggenggam
langit”

-. Kus Tripanji Wicaksono
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