ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG
MENGALAMI RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Proposal KaryaTulis llmiah

Oleh :
IAN RIYANA
NIM. 144012017019

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG
2020



ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG
MENGALAMI RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Analisis KaryaTulis limiah

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Menyelesaikan Pendidikan

Pada Program Studi Diploma 111 Keperawatan

Disusuno leh :
IAN RIYANA
NIM. 144012017019

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG
2020



ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN YANG
MENGALAMI RESIKO PERILAKU KEKERASAN

lan Riyana

ABSTRAK

Kesehatan merupakan keadaan baik secara fisik, mental, spiritual maupun social yang
memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara social dan ekonomis. Perilaku
kekerasan merupakan suatu bentuk perilaku dari seorang individu yang bertujun untuk
melukai diri sendiri dan orang lain. Perilaku kekerasan adalah keadaan dimana individu
melakukan tindakan kekerasan dalam bentuk verbal maupun fisik yang diarahkan
kepada diri sendiri, orang lain dan lingkungan sekitar, disertai dengan amuk, gaduh, dan
gelisah yang tidak terkontrol.

Desain penelitian yang digunakan dalam analisis penelitian ini adalah studi kasus
partisipan yang digunakan adalah 1 klien atau 1 kasus dengan metode sp.
Berdasarkan evaluasi yang dianalisis bahwa setiap pasien itu unik sehingga tak selalu
sama tindakan yang diberikan dengan hasil yang sama, sehingga mampu mengontrol

resiko perilaku kekerasan dengan pukul bantal atau kasur.

Kata Kunci . Resiko Perilaku Kekerasan
Daftar bacaan : 19 (2007-2018)



ANALYSIS OF NURSING CARE IN CLIENTS WHO HAVE RISK OF VIOLENCE
BEHAVIOR

lan Riyana

ABSTRACT

Health is a condition both physically, mentally, spiritually and socially that allows
everyone to live productively socially and economically. Violent behavior is a frorm of
of behavior an individual that aims to injure oneself and others. Risk of violence
behavior is a situation where individuals commit acts of violence both verbally and
physically and other around them accompanied and understaned uncontrolled research
design used in the analysis of this research are case study participants used are 1 cilent
and 1 case with the SP method based on the evaluation analyzed that each patient was
unique so that it was not always the same action given with the same results so as to
control the risk of violent behavior with a pillow or mattress.

Keywords : Risk Of Violence Behavior
Reference : 30 (2010-2019)









HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung,
saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : lan Riyana

Nim : 144012017019

Program studi : D 1l Keperawatan

Jenis karya . Analisis KTI

Judul :ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN

RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Guna pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui memberikan kepada
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung tanpa menuntut
ganti rugi berupa materi atas karya ilmiah saya yang berjudul : ANALISIS ASUHAN
KEPERAWATAN JIWA PADA KLIEN RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung dengan adanya
pernyataan in berhak menyimpan, mengalih mediakan dalam bentuk format yang lain,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan
tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta dan
sebagai pemilik hak atas karya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Pringsewu

Pada tanggal 8 Juli 2020
Yang menyatakan

(Ian Riyana)

vii



MOTTO HIDUP
MANUSIA HANYA MERENCANAKAN

SELEBIHNYA ALLAH YANG MENENTUKAN

(IAN RIYANA)

viii



PERSEMBAHAN

Tidak ada kata selain mengucapkan rasa syukur, dengan seizin Allah SWT, yang memberikan

segala nikmat-Nya kepada saya untuk menuntut ilmu, semoga ilmu yang hanya sedikit ini dapat

bermanfaat bagi orang lain. Analisis Karya Tulis llmiah ini saya persembahkan kepada :

1.

Untuk kedua orang tua saya terkhusus Bapak Daryana dan lbu Mujiyati yang selalu
menyayangi, menyemangati dan mendoakan anak tercintanya dan selalu berharap anaknya
sukses dan berguna untuk orang lain

Adik ku Kinan Pramesti Ramadhani yang selalu saya sayangi

Ibu Ns. Asri Rahmawati, S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing I, Ibu Ns. Idayati,
S,Kep.,M.Kes selaku pembimbing Il dan Ibu Ns.Nuria Muliani, M.Kep.,Sp.Kep.J selaku
penguji Il

Seluruh dosen Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung
khususnya dosen DIII Keperawatan

Sahabat-sahabat saya yang selalu memberi semangat khususnya teman teman saya yang

tidak bias disebut satu persatu.



RIWAYAT HIDUP PENULIS

lan Rlyana, dilahirkan pada tanggal 19 Maret 1998 di Womosobo Kabupaten Wonosobo, putra
pertama dari pasangan Bapak Daryana dan Ibu Siti Mutmainah. Pendidikan dasar di SD N 1
Ngalian Kecamatan Wadaslintiang tamat pada tahun 2010, pendidikan menengah pertama SMP
N 4 Sumber Jaya dan Tamat pada Tahun 2013, pendidikan menengah atas di SMA N 4 Kota
Cimahi dan Tamat pada Tahun 2016. Kemudian pada tahun 2017 melanjutkan studi di Fakultas

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung sampai dengan sekarang.



KATA PENGANTAR

AssalamualaikumWr.Wb

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat hidayah Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan analisis KTI yang berjudul “Analisis Asuhan Keperawatan
Jiwa Pada Klien Yang Mengalami Resiko Perilaku Kekerasan”.

Penulisan proposal ini di ajukan untuk memenuhi salah satu tugas akhir dalam

menempuh pendidikan D3 Keperawatan di Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu.

Selama penulisan dan penyusunan proposal ini penulis banyak mendapat bantuan
baik moril maupun materil serta bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karna itu dengan
kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1. Elmi  Nuryati,M.Epid, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu.

Nur Fadhilah. M.Kes.., selaku Ketua Prodi D3 Keperawatan.

Ns. Asri Rahmawati, S.Kep., M.,Kes selaku dosen pembimbing I.

Ns. Idayati , S,Kep.,M.Kes selaku pembimbing 11

Ns. Nuria Muliani, M.Kep.,Sp.Kep.J selaku penguji 111

Kedua orangtua yang selalu memberikan doa dan motivasi

N o gk~ w D

Teman-teman seperjuangan D3 Keperawatan yang telah membantu dalam
penyusunan analisis asuhan keperawatan ini.

Penulis menyadari bahwa proposal ini masih banyak kekurangan baik dari segi isi
maupun bahasa. Untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat
membangun demi perbaikan selanjutnya

Semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca pada umumnya
serta profesi keperawatan khususnya.

Wassallamu’alaikumWr. Wb.

Pringsewu, Maret 2020

IAN RIYANA

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..o [
HALAMAN JUDUL ..ot i
ABSTRAK ..o ii
ABSTRACT .o Y%
HALAMAN PERSETUJUAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.................. %
HALAMAN MOTTO ..o Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t vii
RIWAYAT HIDUP PENILIS ... viii
KATA PENGANTAR ..o IX
DAPTAR IS .o X
DAFTAR TABEL ..o Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...t viii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang........ccoooiiiiiiiiiiee s 1
B. Batasan Masalah ..........ccccoeiiiiiiii i 4
C. RUMUSAN MaSalah .........cocoiiiiiiiiiiieeee e 4
D. Tujuan Penelitian ...........cccoeiieiiiciecce e 5
E. Manfaat Laporan KRUSUS...........cccccveiieiiiiiiicce e 5

BAB Il TINJAUAN TEORI

A. Konsep Teori Risiko Perilaku Kekerasan............c.ccoocvvvveiinncinnnnnn. 7
B. Proses Terjadinya Masalah...........cccccooiiiiiiiiiiiie 11
C. Konsep Asuhan Keperawatan.............ccoeoererererenesieeniesese e 15

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian .........cccococviiiiiii i 22
B. Batasan iStilan............cccooiiiiiiiiiii e 22
C. PartiSIPAN ..cveeciieiiic e e 22
D. LoKasi PENEILIAN ......oeeiviiiciie et 23
E. Pengumpulan Data..........ccccooiiiiiiiiiieiesce e 23
AN o P [ 1SF: T B T | R 23
G. EtiKa PENEIITIAN.......ccocvieiiiie et 24

BAB IV METODE PENELITIAN

AL TINJAUAN KASUS ...ttt st 26
1. PeNQKAJIAN ..ecveeiieiece e 26
2. KONSEP DI ottt 29
3. Hubungan SoSIal ..........cccevveiiee e 29

Xii



A, SPIMTUAL oo 29

5. MeKanisme KOPING ......ccooviiiieiiieieiescseses e 32

6. ANALISA DA ..o 35

B. PEMDBDANANSAN ... 45
BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... 49

Bl S AN e e aaraaaa 50

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Rencana Tindakan Keperawatan

Tabel 3.1 Batasan Istilah ...

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pengajuan Judul
Lampiran 2 Format Pengkajian Jiwa
Lampiran 3Juknis

Lampiran 4 SP Perilaku Kekerasan

Lampiran 5 Lembar Konsul

XV



