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ABSTRAK 

 

Perawatanpayudaraselamahamil (Prenatal Breast Care) adalahperlakuan yang 

diberikankepadapayudarauntukpersiapanmenyusuidengantujuanmemudahkanbayi

menghisap ASI, untukmenjagakesehatanpayudara, sehinggamencegahgangguan 

yang biasa 

timbulselamamenyusui.Perawatanpayudaramerupakansalahsatubagianpenting 

yang harusdiperhatikansebagaipersiapanuntukmenyusuinantinya, 

halinidikarenakanpayudaramerupakan organ esensialpenghasil ASI 

yaitumakananpokokbayi 

Barulahirsehinggaperawatannyaharusdilakukansedinimungkin. Desain penelitian 

yang digunakan peneliti dalam penelitian ini adalah studi kasus yaitu studi yang 

mengeksplorasi suatu masalah/fenomena dengan batas terperinci, memilik 

pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai sumber 

rinformasi.Studi kasus ini untuk mengeksporasi masalah Asuhan keperawatan 

pada ibu hamil trimester 3 dengan masalah kurangnya pengetahuan perawatan 

payudara.Subjek  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  2  klien  dari   

masing-masing   yang pada ibu hamil dengan masalah Asuhan keperawatan pada 

ibu hamil trimester 3 dengan masalah kurangnya pengetahuan perawatan 

payudara.Penelitian ini dilakukan diKelurahan Gunung Doh dan waktu penelitian 

pada bulan juni 2020.Hasil penelitian pasien dapat dilihat dari kriteria dan untuk 

mengetahui sejauh mana tujuan keperawatan dapat dicapai, selain itu untuk 

memberikan umpan balik terhadap asuhan keperawatan yang dibeikan kepada 

pasien.Klien mengatakan tidak mengetahui tentang kurangnya pengetahuan 

perawatan payudara pada ibu hamil, klien mengatakan tidak mengetahui macam-

macam perawatan payudara pada ibu hamil.Data kesenjangan dari dua klien 

tersebut didapat pada keterampilan dan kemandirian tentang kurangnya 

pengetahuan perawatan payudara pada ibu hamil.Klien 1 klien sudah mengetahui 

tentang kurangnya pengetahuan perawatan payudara pada ibu hamil.sedangkan 

klien 2 tidak tahu tentang kurangnya pengetahuan perawatan payudara pada ibu 

hamil. 

 

Kata Kunci  : Ibu Hamil Trimester III, Kurangnya Pengetahuan, Perawatan 

payudara 
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ABSTRACT 

 

Breast care during pregnancy (Prenatal Breast Care) is a treatment given to the 

breast in preparation for breastfeeding with the aim of facilitating the baby to suck 

breast milk, to maintain breast health, thus preventing the usual disorders that 

occur during breastfeeding. Breast care is one part important that must be 

considered as preparation for breastfeeding later, this is because the breast is an 

essential organ producing milk, namely the staple food of newborns so that 

treatment must be done as early as possible.The research design used by 

researchers in this research is a case study that is a study that explores a problem / 

phenomenon with detailed limits, has in-depth data retrieval and includes various 

sources of information. This case study is to export the issue of Nursing care to 

third trimester pregnant women with the problem of lack of breast care 

knowledge. The subjects used in this study were 2 clients from each of the 

pregnant women with nursing care problems in the third trimester pregnant 

women with a problem of lack of breast care knowledge. This research was 

conducted in the Gunung Doh District and the time of the study was in June 

2020.Research result patient health development can be seen from the criteria and 

to find out the extent to which nursing goals can be achieved, in addition to 

providing feedback on nursing care given to patients. The client said he did not 

know about the lack of knowledge of breast care in pregnant women, the client 

said he did not know the types of breast care in pregnant women. Data on gaps 

from the two clients was obtained in terms of skills and independence about the 

lack of knowledge of breast care in pregnant women. Client 1 client already 

knows about the lack of knowledge of breast care in pregnant women. while client 

2 does not know about the lack of knowledge of breast care in pregnant women. 
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