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ABSTRAK

Proses persalinan secara umum dapat dibagi menjadi dua yaitu persalinan normal
(pervagina) dan persalinan Sectio Caesaria ,persalinan SC dapat menimbulkan
dampak yang berbeda dengan ibu yang melahirkan secara normal salah satunya
keterbatasan fisik yang menyebabkan terjadinya risiko ganguan perlekatan pada
ibu dan bayi (bounding attachment). Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan
pelaksanaan asuhan keperawatan pada ibu post SC dengan masalah keperawatan
risiko gangguan (bounding attachment) di RSU Wisma Rini Pringsewu. Jenis
penelitian ini adalah eksplorasi dengan desain studi kasus. Partisipan yang
digunakan dalam penelitian ini adalah 2 partisipan pada ibu Post SC yang
mengalami  masalah risiko gangguan (bounding attachment). Hasil penelitian
setelah dilakukkan asuhan keperawatan selama 3 hari dengan menggunakan
intervensi seperti rooming in dan mengajarkan posisi menyusui pada ibu post SC,
pada pasien 1 lebih lama untuk melakukakan implemenasi karena ini kelahiran
anak pertamnya dan pasien lebih takut untuk melakukan pergerakkan sedangkan
pasien 2 melakukkan implementasi lebih mudah untuk diajarkan karena ini
kelahiran anak ke-2 nya, pada hari kedua pasien sudah mulai melakukukkan
bounding attachment dan pada hari ketiga baik pasien 1 dan 2 sudah terjalin
ikatan yaitu bounding attachment dengan baik. Kesimpulan dalam penelitian ini,
dengan memberikan asuhan keperawatan pada ibu post op section caesarea
dengan masalah risiko (bounding attachment) efektif sehingga dapat terjalin
ikatan antara ibu dan bayi. Saran dari peneliti adalah setelah pasien mendapat
informasi dan pengetahuan pasien dapat melaksanakan bounding attachment
dengan baik.

Kata Kunci : Post partum, Sectio Caesario, Bounding Attachment
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ABSTRACT

The delivery process can generally be divided into two, namely normal
(pervagina) and Sectio Caesaria, labor. The purpose of this study was to discuss
the implementation of nursing care in post SC mothers with nursing problems of
risk of disorders in Wisma Rini Pringsewu General Hospital. This type of
research is research with a case study design. The participants used in this study
were 2 participants in Post SC mothers who corrected the disorder problem. The
results of the study after doing nursing care for 3 days by using interventions such
as room in and evaluation of the position of care in post SC mothers, in patient 1
took longer to implement implemenation because this was his first child and
patients preferred to use per patient 2 using it easier to use giving birth because
this is the birth of her second child, on the second day the patient has begun to
attach the attached attachment and on the third day the patient both 1 and 2 have
already bonded means to attach the attachment well. The conclusion in this study,
by providing nursing care to post-op Caesarean section mothers with risk
problems (attachment bound) is effective so that a bond can be established
between mother and baby. Suggestions from researchers are after the patient gets
information and knowledge about bonding is well bound.
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