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ABSTRAK 

 

Proses persalinan secara umum dapat dibagi menjadi dua yaitu persalinan normal 

(pervagina) dan persalinan Sectio Caesaria ,persalinan SC dapat menimbulkan 

dampak yang berbeda dengan ibu yang melahirkan secara normal salah satunya 

keterbatasan fisik yang menyebabkan terjadinya risiko ganguan perlekatan pada 

ibu dan bayi (bounding attachment). Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan 

pelaksanaan asuhan keperawatan  pada ibu post  SC dengan masalah keperawatan 

risiko gangguan (bounding attachment)  di RSU  Wisma Rini Pringsewu.  Jenis 

penelitian ini adalah eksplorasi dengan desain studi kasus. Partisipan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 2 partisipan pada ibu Post SC yang 

mengalami  masalah risiko gangguan (bounding attachment). Hasil penelitian 

setelah dilakukkan asuhan keperawatan selama 3 hari dengan menggunakan 

intervensi seperti rooming in dan mengajarkan posisi menyusui pada ibu post SC, 

pada pasien 1  lebih lama untuk melakukakan implemenasi karena ini kelahiran 

anak pertamnya dan pasien lebih takut untuk melakukan pergerakkan sedangkan  

pasien 2 melakukkan implementasi lebih mudah untuk diajarkan karena ini 

kelahiran anak ke-2 nya,  pada hari kedua pasien sudah mulai melakukukkan 

bounding attachment dan pada hari ketiga baik pasien 1 dan 2 sudah terjalin 

ikatan yaitu bounding attachment dengan baik. Kesimpulan dalam penelitian ini, 

dengan memberikan asuhan keperawatan pada ibu post op section caesarea 

dengan masalah risiko (bounding attachment) efektif sehingga dapat terjalin 

ikatan antara ibu dan bayi. Saran dari peneliti adalah setelah pasien mendapat 

informasi dan pengetahuan pasien dapat melaksanakan bounding attachment  

dengan baik. 
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ABSTRACT 

 

The delivery process can generally be divided into two, namely normal 

(pervagina) and Sectio Caesaria, labor. The purpose of this study was to discuss 

the implementation of nursing care in post SC mothers with nursing problems of 

risk of disorders in Wisma Rini Pringsewu General Hospital. This type of 

research is research with a case study design. The participants used in this study 

were 2 participants in Post SC mothers who corrected the disorder problem. The 

results of the study after doing nursing care for 3 days by using interventions such 

as room in and evaluation of the position of care in post SC mothers, in patient 1 

took longer to implement implemenation because this was his first child and 

patients preferred to use per patient 2 using it easier to use giving birth because 

this is the birth of her second child, on the second day the patient has begun to 

attach the attached attachment and on the third day the patient both 1 and 2 have 

already bonded means to attach the attachment well. The conclusion in this study, 

by providing nursing care to post-op Caesarean section mothers with risk 

problems (attachment bound) is effective so that a bond can be established 

between mother and baby. Suggestions from researchers are after the patient gets 

information and knowledge about bonding is well bound. 

 

 

 

Kata Kunci  : Post partum, Sectio Caesario, Bounding Attachment 

Daftar Bacaan  : 50 (2008-2019) 

 

 

 
 

 

  



v 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Telah diperiksan dan disetujui pada tanggal 24 Juli 2020 

 

 

Judul  KTI : “Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Op Sectio Caesaria 

(SC) Dengan Masalah Keperawatan Risiko Gangguan 

Perlekatan Pada Ibu Dan Bayi (Bounding Attachment) Di 

Rumah Sakit Umum Wisma Rini Pringsewu Tahun 2020” 

Nama  Mahasiswa : Lita Aprilia 

NIM : 144012017024 

 

 

MENYETUJUI 

 

 

Pembimbing I  

 

 

 

 

 

Ns. Marlinda, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 
NBM. 909729 

Pembimbing II  

 

 

 

 

 

Ns. Desi Ari Madiyanti, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 
NBM. 1017462 

 

  



vi 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST OP SECTIO CAESARIA (SC) 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO GANGGUAN 

PERLEKATAN PADA IBU DAN BAYI (BOUNDING 

ATTACHMENT) DI RUMAH SAKIT UMUM 

WISMA RINI PRINGSEWU 

TAHUN 2020 
 

Karya Tulis Ilmiah oleh Lita Aprilia ini telah diperiksa dan dipertahankan 
dihadapan TIM penguji Karya Tulis Ilmiah dan dinyatakan lulus 

Pada tanggal 24 Juli 2020 

Tim Penguji 

Penguji Utama  : Ns. Yeti Septiasari, S.Kep.,M.Kes 

NBM : 1194195 (...................................) 

 

 

 

Penguji Anggota I : Ns. Marlinda, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 

NBM : 909729 (...................................) 

 

 

 

Penguji Anggota II : Ns. Desi Ari Madiyanti, M.Kep.,Sp.Kep.Mat 

NBM : 1017462 (...................................) 

 

 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

Nur Fadhilah, M.Kes 

NBM: 927 023 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

Elmi Nuryati, M. Epid 

NBM: 927 024 



vii 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

 

Sebagai civitas akademik Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu Lampung, saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Lita Aprilia 

Nim  : 144012017024 

Program studi  : D III Keperawatan 

Jenis karya : Karya Tulis Ilmiah 

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Op Sectio Caesaria (SC) 

Dengan Masalah Keperawatan Risiko Gangguan Perlekatan 

Pada Ibu Dan Bayi (Bounding Attachment) Di Rumah Sakit 

Umum Wisma Rini Pringsewu Tahun 2020 

 

Guna pengambangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui memberikan 

kepada fakultas kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung tanpa 

menuntut ganti rugi berupa materi atas karya ilmiah saya yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Pada Ibu Post Op Sectio Caesaria (SC) Dengan Masalah 

Keperawatan Risiko Gangguan Perlekatan Pada Ibu Dan Bayi (Bounding 

Attachment) Di Rumah Sakit Umum Wisma Rini Pringsewu Tahun 2020”. 

 

Fakultas kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung dengan 

adanya pernyataan ini berhak menyimpan, mengalih mediakan dalam bentuk 

format yang lain, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak atas karya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

Dibuat di  : Pringsewu 

Pada tanggal  : 24 Juli 2020 

Yang menyatakan 

 

 

 

(Lita Aprilia) 

 

  



viii 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

MOTO HIDUP 

 

 

“ Jika hari ini kamu di beri ilmu maka percayalah esok ilmu mu dapat 

bermanfaat untuk orang lain” 

(Lita Aprilia) 

 



ix 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan menghaturkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan karya tulis 

Ilmiah dengan sebagaimana mestinya. Sholawat serta salam semoga tercurahkan 

kepada junjungan kita yakni Nabi Agung Muhammad SAW, dan juga kepada 

keluarga saya, para sahabat saya, para umatnya termasuk kita semua didalamnya, 

Aamiin.  

 

Dengan segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terima kasih kepada : 

1. Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang yang telah meridhoi dan 

mengabulkan doaku selama peroses pembuatan KTI ini berlangsung hingga 

selesai pada waktunya.  

2. Teruntuk orangtuaku ialah motivasi hidupku yang sangat aku sayangi , kepada 

Bapak Edy Wdodo & ibu Samsiyah yang selalu menasehatiku, yang tak 

pernah berhenti berdoa untuk keberhasilan anak – anak nya dan begitu 

sabarnya mendengarkan segala keluh kesahku, yang selalu mensuportku 

hingga sampai ketahap ini.  

3. Untuk Kakak ku Kartika Sari dan adik Edy Haris Satrio yang selalu 

mensuport.  

4. Untuk Dosen-dosen Pembimbing I Ns. Marlinda, M. Kep,. Sp.Kep.Mat, 

Dosen Pembimbing II Ns. Desi Ari  Madiyanti M. Kep,. Sp.Kep.Mat,\ serta 

Penguji Ns. Yeti Septiasari.S.Kep,. M. Kep,. ,. Yang selalu sabar dalam 

memberi masukan dan menambah ilmu untuk keberhasilan Karya Tulis ini.  

5. Untuk teman teman ku Nindya Helsi, Dhika, Riski, Ismi,Amy, Devi, Azhar 

Riztin, Kesih, Lalla, Eka Septi, Maya, Azizah, Feby, Mia, Ratih, Tiwi, Intan , 

Evri, Istiya, Shely, Intan, Silma,  dan teman teman seperjuangan khususnya 

Maternitas Putri, Khusnul, teh Yanti, Ririn dan Sassy serta terimkasih untuk 

saudara ku M. Guntur dan terimaksih banyak  untuk  Ian Riyana atas segala 

support.  

6. Teman – teman angkatan 22 tercinta yang telah menemani perjuanganku dari 

awal hingga akhir.  

 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh 

dari baik apalagi sempurna. Oleh karna itu kritik dan saran yang membangun 

sangat penulis harapan guna penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir kata, 

penelitian berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua. 



x 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

RIWAYAT PENULIS 

 

 

Penulis lahir di Kalirejo Kecamatan Kalirejo kab Lampung Tengah Provinsi 

Lampung, pada tanggal 24 April 1998, penulis merupakan anak kedua dari tiga 

bersaudara dari pasangan Bapak Edy Widodo dan Ibu Samsiyah. Pendidikan yang 

pernah penulis tempuh adalah TK Al- Hidayah, SD Negeri 1 Kalirejo  tamat pada 

tahun 2010, lalu SMP Negri 1 Kalirejo tamat pada tahun 2013 dan SMA Negeri 1 

Kalirejo di tamatkan pada tahun 2016 dan penulis melanjutkan jenjang pendidikan 

ke Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung Fakultas Kesehatan pada 

Program Studi Diploma III Keperawatan sampai dengan sekarang. 

 

  



xi 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

KATA  PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji  syukur  penulis  panjatkan  kehadiran  Allah  SWT, karena  atas  

rahmat  dan  karunia-nya  penulis  telah  diberikan  kekuatan  dan kemampuan  

untuk  menyelesaikan  Karya Tulis Ilmiah ini  sesuai  waktu  yang telah  

ditentukan.  Karya Tulis Ilmiah ini berjudul : “Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post 

Op Sectio Caesaria (SC) Dengan Masalah Keperawatan Risiko Gangguan 

Perlekatan Pada Ibu Dan Bayi (Bounding Attachment) Di Rumah Sakit Umum 

Wisma Rini Pringsewu Tahun 2020” 

Oleh karena itu dengan kerendahanhati  penulis  mengucapkan  terimakasih  

kepada : 

1. Drs.H.Wanawir Am, M.M.,M.Pd. selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Pringsewu 

2. Elmi Nuryati, M.Epid., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah  Pringsewu Lampung 

3. Nur Fadhilah, M.Kes., selaku  ketua  prodi  DIII  Keperawatan    

4. Ns. Marlinda, M.Kep.,S.Kep.,Mat, selaku Pembimbing I 

5. Ns. Desi Ari Madiyanti, M.Kep.,S.Kep.,Mat, selaku Pembimbing II 

6. Ns. Yeti Septiasari, S. Kep., M.Kes selaku penguji  Utama 

7. Seluruh Dosen dan staf STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung.  

8. Bapak, Ibu, Kakak dan adik tercinta yang selalu menantikan 

keberhasilanku.  

9. Rekan-rekan seperjuangan angkatan ke- 22 yang telah membantu dalam 

penulisan laporan ini. 

 

Penulis  menyadari  bahwa  dalam  pembuatan  dan  penulisan  Karya Tulis 

Ilmiah ini belum sempurna.  Semoga laporan Karya Tulis Ilmiah ini  dapat  

bermanfaat  bagi  penulis  dan  pembaca  pada  umumnya  dan  progresi  

keperawatan  khususnya.  

Wassalamu’alaikum  Wr. Wb 

 

       Pringsewu,24  Juli 2020 

 

 

 

Penulis 
  



xii 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN SAMPUL ...................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ......................................................................................  ii 

ABSTRAK ......................................................................................................  iii 

ABSTRACT ....................................................................................................  iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PENELITIAN .............................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN ..............................................  vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..................  vii 

MOTTO ..........................................................................................................  viii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................  ix 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ......................................................................  x 

KATA  PENGANTAR ...................................................................................  xi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xvi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang .....................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................  6 

C. Tujuan ...................................................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................  8 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Sectio Caesarea (SC) ............................................................................  10 

B. Konsep Nifas ........................................................................................  17 

C. Konsep Pelekatan / Bounding Attachment ..........................................  25 

D. Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Sectio Caesarea .........................  37 

 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Desain Penelitian ..................................................................................  47 

B. Batasan Istilah  .....................................................................................  47 

C. Partisipan  .............................................................................................  48 

D. Lokasi dan Waktu Penelitian ...............................................................  48 

E. Pengumpulan Data ...............................................................................  48 

F. Analisa Data  ........................................................................................  51 

G. Etika Penelitian ....................................................................................  52 

H. Jalannya Penelitian ...............................................................................  56 

 

 

 



xiii 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil .....................................................................................................  58 

B. Pembahasan .......................................................................................... 96 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 108 

B. Saran ..................................................................................................... 109 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

  



xiv 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan....................................................................  44 

Tabel 3.1 Batasan Masalah ..............................................................................  47 

Tabel 4.1 Identitas Pasien ................................................................................  59 

Tabel 4.2 Riwayat Kesehatan ...........................................................................  59 

Tabel 4.3 Riwayat Obsetric ..............................................................................  61 

Tabel 4.4 Riwayat Kehamilan, Persalinan Dan Nifas ......................................  62 

Tabel 4.5 Riwayat Kehamilan Sekarang ..........................................................  63 

Tabel 4.6 Riwayat Persalinan Sekarang ...........................................................  63 

Tabel 4.7 Riwayat Kesehatan Sehari- hari .......................................................  64 

Tabel 4.8 Riwayat Psikososial .........................................................................  66 

Tabel 4.9 Pemeriksaan Fisik ............................................................................  68 

Tabel 4.10 Pemeriksaan Laboratorium (Hematologi) ......................................  70 

Tabel 4. 11 Penatalaksanaan Medis .................................................................  70 

Tabel 4.13 Analisa Data ...................................................................................  77 

Tabel 4.15 Rencana Keperawatan ....................................................................  81 

Tabel 4. 16 Implementasi .................................................................................  84 

Tabel 4.17 Evaluasi ..........................................................................................  89 

 

  



xv 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR BAGAN 

 

 

 

Bagan 2.1 Pathway Sectio Caesarea (SC) ........................................................  13 

 

 

  



xvi 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Pengajuan Judul 

Lampiran 2 Surat Izin Pra Survey 

Lampiran 3 Surat Balasan Izin Pra Survey 

Lampiran 4 Lembar Penjelasan Responden 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

Lampiran 6 Format Pengkajian Post Partum 

Lampiran 7 Leatlef posisi ibu menyusui ibu post SC 

Lampiran 8 SOP Rawat Gabung 

Lampiran 9 Kuisioner Ibu Post Partum (Bounding Attachment) 

Lampiran 10 Surat Lulus Uji Etik  

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 12 Surat Balasan Penelitian 

Lampiran 13 Lembar Konsul  

 

 

 

 

 


