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ABSTRAK

Pada ibu hamil trimester Il cenderung mengalami kecemasan. Kecemasan
merupakan suatu perasaan yang timbul dikarenakan akan mengalami persalinan
dan masa perawatan penyembuhan yang akan di hadapi. Kehamilan trimester 111
sering kali disebut sebagai priode menunggu, penantian dan waspada mencakup
minggu ke 29-42 kehamilan. Tujuan melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu
hamil trimester 11l dengan masalah keperawatan kecemasan di wilayah kerja
puskesmas wates bumi ratu nuban lampung tengah.

Jenis penelitian ini adalah observasi, wawancara dan studi dokumentasi.
Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 partisipan yang sedang
mengalami kecemasan yang dilakukan perawatan selama 3 hari berturut-turut.

Hasil penelitian didapatkan pada partisipan 1 dan 2 yaitu dengan mengurangi
kecemasan menggunakan tindakan non farmakologi dan menggunakan koesioner
HARS kedua klien mengalami dampak perubahan tingkat kecemasan ringan
dengan nilai 14. Kesimpulan dari tindakan yang telah dilakukan serta koesioner
HARS mampu mengurangi kecemasan kepada ibu hamil trimester 111. Diharapkan
dengan adanya penelitian ini dapat membantu peneliti selanjutnya dan bisa
dijadikan gambaran asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester 11l khususnya
dengan masalah keperawatan kecemasan.

Kata kunci : Kecemasan, ibu hamil Trimester 111
Daftar Bacaan : 36 (2008-2019)
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NURSING CARE PREGNANT MOTHER TRIMESTER 111 WITH
PROBLEMS OF ANXIETY IN UPTD PUSKESMAS WATES
BUMI RATU NUBAN LAMPUNG CENTRAL 2020

Sri Damaiyanti
Xv + 75 Pages + 18 Tables + 15 Attachment

ABSTRACT

Third trimester pregnant women tend to experience anxiety. Anxiety is a feeling
that arises because will experience childbirth and healing treatment period that
will be faced. Third trimester pregnancy us often referred to as the waiting,
waiting and alert period covering the 29 — 42 weeks of pregnancy.The aim is to
carry out nursing care for third trimester pregnant women with anxiety nursing
problems in the working area of the Wates Bumi Puskesmas Bumi Ratu Nuban
Lampung.

This type of research is observation, interview and documentation study. The
participants used in this study were 2 participants who were experiencing anxiety
who were treated for 3 consecutive days.

The results obtained in participants 1 and 2, namely by reducing anxiety using
non-pharmacological measures and using HARS questionnaire both clients
experience the impact of changes in mild anxiety levels with a value of 14. The
conclusion of the actions taken and HARS questionnaire is able to reduce anxiety
to third trimester pregnant women. It is expected that this research can help
further researchers and can be used as an illustration of nursing care in pregnant
women trimester 11, especially with anxiety nursing problems.

Keywords - Anxiety, Pregnant Women Trimester 111
Reading list  :36 (2008-2019)
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