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ABSTRAK 

 

Halusinasi merupakan suatu bentuk persepsi atau pengalaman indera dimana tidak 

terdapat stimulasi terhadap reseptor-reseptornya, halusinasi merupakan persepsi 

sensori yang salah yang mungkin meliputi salah satu dari kelima panca indra, hal 

ini menunjukan bahwa halusinasi dapat bermacam-macam yang meliputi 

halusinasi pendengaran, penciuman, penglihatan, perabaan dan pengecapan 

(Towsend, 2015). 

 

Tujuan penelitian ini menelaah dan mengetahui analisis penerapan terapi berzikir 

pada klien yang mengalami halusinasi pendengaran di rumah sakit jiwa provinsi 

Lampung..Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yang mengalami 

dengan masalah keperawatan halusinasi pendengaran di rumah sakit jiwa provinsi 

Lampung. 

 

Dalam analisis terhadap pengkajian asuhan keperawatan peneliti menyimpulkan 

bahwa Huda (2019) telah melakukan asuhan keperawatan secara komperensif 

meliputi aspek biologi, psikologi, sosial, spiritual, tetapi tidak semua digali 

dandisimpulkan. Berdasarkan Analisis yang telah peneliti lakukan peneliti sepakat 

dengan Huda (20190 yang menegakan diagnosa gangguan persepsi sensori: 

halusinasipendengaran. Penerapan terapi berdzikir oleh klien yang mengalami 

halusinasi pendengaran sebelum dilakukan latihan adalah frekuensi 10x/hari 

dengan durasi 1 menit, Lalu setelah dilakukan terapi adalah frekuensi 3x/hari 

dengan durasi 15 detik. Berdasarkan hasil analisis peneliti sebelumnya dengan 

penelitian terkait peneliti menyimpulkan bahwa terapi spiritual khususnya 

bedzikir efektif dalam menjadi metode mengurangi gangguan halusinasi berupa 

halusinasis pendengaran yang seringkali di alami penderita gangguan jiwa 

 

Kata Kunci  : Halusinasi Pendengaran, Terapi Berdzikir 
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ABSTRACT 

 

Hallucinations are a form of perception or sensory experience where there is no 

stimulation of the receptors, hallucinations are sensory perceptions that may 

include one of the five senses, this shows that hallucinations can vary which 

include auditory hallucinations, smell, sight , touch and taste (Towsend, 2015). 

 

The purpose of this study is to examine and analyze the analysis of the application 

of dhikr therapy to clients who have auditory hallucinations in Lampung 

provincial psychiatric hospital. The research design used is a case study, which 

has tuberculosis with auditory hallucinations nursing problems in Lampung 

provincial psychiatric hospitals. 

 

In an analysis of the assessment of nursing care the researcher concluded that 

Huda (2019) had performed comprehensive nursing care covering aspects of 

biology, psychology, social, spiritual, but not all were explored and concluded. 

Based on the analysis that researchers have done, researchers agree with Huda 

(20190 who upheld the diagnosis of sensory perception disorder: auditory 

hallucinations. The application of remembrance therapy by clients who have 

auditory hallucinations before exercise is 10x / day with a duration of 1 minute, 

then after therapy is frequency 3x / day with a duration of 15 seconds Based on 

the results of the analysis of previous researchers with related research 

researchers concluded that spiritual therapy, especially bedzikir effective in 

becoming a method of reducing hallucinatory disorders in the form of auditory 

hallucinasis that is often experienced by people with mental disorders 
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