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ABSTRAK

Diabetes militus merupakan salah satu masalah kesehatan yang perlu di waspadai
oleh seluruh dunia. Hal ini dikarenakan adanya peningkatan jumlah penderita
diabetes dari tahun ke tahun. Apabila tidak ada tindakan pencegahan maka jumlah
ini akan terus meningkat tanpa ada penurunan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Militus Tipe 2 Dengan
Masalah Keperawatan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh
Di Ruang Bedah RSUD Pringsewu.

Metode penelitian ini menggunakan desain Deskiptif dan studi kasus. Partisipan
dalam penelitian ini adalah 1 klien dengan diagnosa medis yaitu Diabetes Melitus
Tipe Il dengan Masalah Keperawatan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari
Kebutuhan Tubuh.

Hasil penelitian yang didapatkan setelah dilakukan evaluasi selama 3 hari
didapatkan masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dari
klien teratasi, yang ditandai dengan adanya peningkatan nafsu makan.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus type 2, Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang
dari kebutuhan tubuh
Daftar Bacaaan : 30 (2010-2018)
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ABSTRACT

Diabetes militus is one of the health problems that need to be watched by all
over the world. This is due to an increase in the number of diabetics from
year to year. If there are no precautions, this number will continue to
increase without decreasing. This study aims to analyze Nursing Care in Type
2 Diabetes Mellitus Patients with Nursing Problems with Nutritional
Imbalances Less than Body Needs in Pringsewu Hospital Operating Room.

This research method uses descriptive design and case studies. Participants in
this study were 1 client with a medical diagnosis, namely Diabetes Mellitus
Type 11 with Nursing Problems, Nutritional Imbalances Less Than Body
Needs.

The results obtained after 3 days of evaluation showed that the problem of
nutritional imbalance less than the body's needs of the client was resolved,
which was marked by an increase in appetite.

Keywords : Diabetes Mellitus type 2, Nutritional Imbalance Less than
the body's needs
Reference : 30 (2010-2018)
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