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Abstrak 

 

Gagal ginjal kronik merupakan gangguan fungsi ginjal yang mengalami 

kerusakan dan sifatnya tidak dapat kembali seperti semula, dan penyakit ini dapat 

menyebabkan kematian pada penderitanya. Perubahan pola nafas tidak efektif 

pada gagal ginjal kronik berkaitan dengan hiperventilasi. Gangguan sesak nafas 

dapat disebabkan karena pernafasannya yang kussmaul. Hal tersebut dapat terjadi 

karena adanya penumpukan cairan di dalam jaringan paru atau dalam rongga 

dada, ginjal yang terganggu mengakibatkan kadar albumin menurun. Selain 

disebabkan karena penumpukan cairan, sesak nafas juga dapat disebabkan karena 

pH darah menurun akibat perubahan elektrolit serta hilangnya bikarbonat dalam 

darah. Peneliti ini bertujuan melaksanakan analisis asuhan keperawatan pada 

pasien gagal ginjal kronik dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif. 

 

Desain penelitian yang digunakan dalam analisis asuhan keperawatan ini adalah 

studi kasus yaitu menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien gagal ginjal 

kronik dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif. Jumlah responden 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 1 pasien yang mengalami gagal ginjal 

kronik dengan masalah keperawatan pola nafas tidak efektif yang telah dilakukan 

selama 3 hari. 

 

Hasil analisis asuhan keperawatan pada pasien gagal ginjal kronik dengan 

masalah keperawatan pola nafas tidak efektif belum teratasi, ditandai dengan 

respirasi 26x/menit dan pasien harus menjalankan hemodialisa kemudian pulang 

atas instruksi dokter. Diharapkan dengan adanya analisis ini dapat membantu 

peneliti selanjutnya dan bisa dijadikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien 

gagal ginjal kronik khususnya dengan masalah keperawatan pola nafas tidak 

efektif. 

  

Kata Kunci: Gagal ginjal Kronik, Pola nafas tidak efektif. 
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Abstract 

 

Chronic kidney failure is a malfunctioning kidney function that is damaged and 

can not return to normal, and this disease can cause death in sufferers. Changes 

in breath pattern are not effective in chronic renal failure associated with 

hyperventilation. Shortness of breath can be caused due to breathing kussmaul. 

This can occur due to a buildup of fluid in the lung tissue or in the chest cavity, 

which disrupted the kidneys resulting in decreased albumin levels. Besides being 

caused by fluid buildup, shortness of breath can also be caused by decreased 

blood pH due to changes in electrolytes and loss of bicarbonate in the blood. This 

researcher aims to carry out an analysis of nursing care in patients with chronic 

renal failure with nursing problems ineffective breathing patterns. 

 

The research design used in the analysis of nursing care is a case study that 

describes nursing care in patients with chronic renal failure with nursing 

problems ineffective breathing patterns. The number of respondents used in this 

study were 1 patient who experienced chronic kidney failure with an ineffective 

nursing pattern nursing problem that had been carried out for 3 days. 

 

The results of the analysis of nursing care in patients with chronic renal failure 

with nursing problems ineffective breathing patterns have not been resolved, 

marked by respiration 26x / minute and the patient must undergo hemodialysis 

and then go home on doctor's instructions. It is expected that this analysis can 

help further researchers and can be used as a picture of nursing care in patients 

with chronic kidney failure, especially with nursing problems, ineffective 

breathing patterns. 

 

Keywords: Chronic kidney failure, ineffective breath pattern 

Reference: 32 (2010-2020) 
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