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ABSTRAK 

 

 

 

 Kegagalan jantung kongestif adalah suatu kegagalan pemompaan (dimana 

cardiac output tidak mencukupi kebutuhan metabolik tubuh), hal ini mungkin 

terjadi sebagai akibat akhir dari gangguan jantung,pembuluh darah atau kapasitas 

oksigen yang terbawa dalam darah yang mengakibatkan jantung tidak dapat 

mencukupi kebutuhan oksigen pada berbagai organ.Menurut data yang diperoleh 

dari World Health Organization (WHO) tahun 2012 menunjukkan bahwa 

prevalensi pada tahun 2008 terdapat 17.5 juta atau sekitar (48%) dari total 

kematian disebabkan oleh Gagal Jantung Kongestif. Sedangkan di Amerika 

Serikat mempunyai insidensi yang besar dan tetap stabil selama dekade terakhir 

yaitu sekitar >650.000 kasus baru di diagnosa setiap tahunnya yang disebabkan 

oleh Gagal Jantung Kongestif. 

 Masalah keperawatan yang umum terjadi pada pasien CHF adalah 

ketidakefektifan pola nafas. Tujuan penelitian yaitu yelakukan penerapan posisi 

semi fowler pada pasien Congestive Heart Failure  dengan ketidakefektifan pola 

nafasDesain penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu studi kasus untuk 

mengeksplorasi Penerapan posisi semi fowler untuk pasien Congestive Heart 

Failure  yang mengalami ketidakefektifan pola nafas Di ruang Tulip Rumah Sakit 

Umum Daerah dr. Hi. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2019. Setelah 

dilakukan penerapan posisi semi fowler pada pasien CHF didapatkan pada pasien 

2 frekuensi pernapasan masih tinggi dikarenakan terjadinya penumpukan cairan di 

rongga abdomen sehingga menekan diafragma dan menyebabkan paru paru tidak 

dapat mengembang secara sempurna.Kesimpulannya yaitu mampu melakukan 

penerapan posisi semi fowler pada pasien congestive heart failure dengan 

ketidakefektifan pola napas 

 

Kata Kunci        : CHF, Posisi semi fowler 
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ABSTRACT 

 

 Congestive heart failure is a pumping failure (where cardiac output does 

not meet the body's metabolic needs), this may occur as a result of heart problems, 

blood vessels or the capacity of oxygen carried in the blood which causes the 

heart to be unable to meet the oxygen needs of various organs. According to data 

obtained from the World Health Organization (WHO) in 2012 showed that the 

prevalence in 2008 was 17.5 million or around (48%) of total deaths caused by 

Congestive Heart Failure. Where as in the United States it has a large incidence 

and has remained stable over the past decade which is about> 650,000 new cases 

diagnosed each year caused by Congestive Heart Failure. 

  Nursing problems that are common in CHF patients are ineffective 

breathing patterns. The purpose of the study is to implement the semi fowler 

position in Congestive Heart Failure patients with ineffective breath patterns. The 

research design used in this study is a case study to explore the application of 

semi fowler positions for Congestive Heart Failure patients who experience 

ineffective breathing patterns in the Tulip room. dr. Hi. Abdul Moeloek Lampung 

Province in 2019. After the implementation of the semi fowler position in CHF 

patients, it was found in patients 2 the respiratory frequency was still high due to 

the accumulation of fluid in the abdominal cavity so as to suppress the diaphragm 

and cause the lungs unable to fully expand. semi fowler in patients with 

congestive heart failure with ineffective breathing patterns 

 

Keywords  :CHF,semi fowler position 

List of references :27 sources (2006-2018) 
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