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ABSTRAK

Hiperemesis gravidarum adalah suatu kondisi mual muntah yang berlebihan, sehingga dapat
mengakibatkan status nutrisi ibu hamil di masa perkembangan selama hamil dapat
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan janin. Penelitian ini melaksanakan ” Asuhan
Keperawatan pada Klien Hiperemesis Gravidarum Dengan Masalah Gangguan Pemenuhan
Nutrisi Di Wilayah kerja UPT Puskesmas Pringsewu Tahun 2019”.

Desain yang dipakai peneliti adalah studi kasus, partisipan yang digunakan dua klien dengan
diagnosa hiperemesis gravidarum dengan masalah gangguan pemenuhan nutrisi yang akan
diberikan intervensi yang sama. Lokasi penelitian ini di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Pringsewu.

Hasil penelitian kedua objek penelitian setelah di berikan asuhan keperawatan selama 3 hari
adalah kedua klien tidak ada yang mengalami gangguan pemenuhan nutrisi, kedua objek peneliti
mengalami perubahan yaitu mual dan muntah semakin berkurang yang ditandai dengan klien 1
dan 2 tidak ada penurunan berat badan dan lainnya. Berdasarkan data diatas dapat simpulkan
bahwa pada hari ke 3 kedua klien mengalami peningkatan pengetahuan serta dapat menjelaskan
dan membuat menu makan sendiri sesuai dengan pendidikan yang diberikan.

Kata kunci . Ibu Hamil, Gangguan Pemenuhan Nutrisi, Hiperemesis Gravidarum
Referensi : 32 (2003-2017)
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NURSING TO CLIENTS HYPEREMESIS GRAVIDARUM
INTERFERENCE PROBLEMS WITH NUTRITION MEETING
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YEAR 2019
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84 pages + 14 tables + 10 Appendix

ABSTRACT

Hyperemesis gravidarum is a condition of excessive nausea and vomiting, which can lead to
nutritional status of pregnant women in the period of development during pregnancy can affect
fetal growth and development. The research was implemented "Nursing at Gravidarum
Hyperemesis Client Fulfillment Nutrition Disorders With Problems In UPT Puskesmas working
area Pringsewu Year 2019".

Design researchers wused a case study, participants who used two clients with
diagnosishyperemesis gravidarum with interference problems of nutrition to be given the same
intervention. The location of this research in the Work Area Pringsewu UPT Puskesmas.

Research resultThe second object of study after given nursing care for 3 days is both a client no
disorder of nutrition, both objects the researchers changed that nausea and vomiting diminishing
marked with clients 1 and 2 there is no weight loss and more. Based on the above data can be
concluded that on day 3 of the second client to increase knowledge and can explain and make
their own food menu according to the education provided.

Keywords: Pregnhancy, Nutrition Disorders Fulfillment, Hyperemesis Gravidarum
Reference: 32 (2003-2017)
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