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ABSTRAK  

Menua atau  menjadi tua adalah suatu keadaan yang terjadi didalam kehidupan 

manusia. proses menua merupakan proses sepanjang hidup, tidak hanya dimulai 

dari suatu waktu tertentu, tetapi sejak permulaan hidup menjadi tua proses 

alamiah yaitu anak, dewasa dan  tua. tahap tiga ini berbeda baik secara biologis 

maupun pisikologis. Tujuan Umum peneliti dapat menggambarkan pelaksanaan  

penerapan intervensi keperawatan  tentang “Penerapan TAK Bernyanyi pada  

lansia yang mengalami hipertensi dengan kecemasan di wilayah kerja Puskesmas 

Wates tahun 2019. Desain  yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus  

menggunakan 2 partisipan yang mengalami hipertensi dengan kecemasan. Hasil 

Penerapan terapi aktifitas kelompok Bernyanyi pada partisipan 1 dan 2, dengan 

mengikuti dan menghadiri acara terapi aktifitas kelompok bernyanyi pada lansia 

di Desa Tambak Mulyo Wates Timur, mengalami dampak perubahan, pada 

tingkat tekanan darah dan kecemasan sedang dengan nilai 15. Diharapkan bagi 

anggota keluarga lansia wanita pada hipertensi dengan kecemasan agar mengikuti 

kegiatan terapi aktifitas kelompok Bernyanyi. 

 

 

Kata Kunci  :  Terapi Aktifitas Kelompok Bernyanyi, Lansia, Hipertensi dengan 

kecemasan  

Daftar Bacaan : 47 (2005 – 2016)  
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ABSTRACT 

 

 

Aging or getting old is a condition that occurs in human life. Aging process is a 

process throughout life, not only starting from a certain time, but from the 

beginning life becomes old natural processes, namely children, adults and old 

people. stage three is different both biologically and psychologically. The General 

Purpose of the researcher can describe the implementation of nursing 

interventions about "TAK Singing Application in elderly who experience 

hypertension with anxiety in the work area of Wates Health Center in 2019. The 

design used in this study is a case study using 2 participants who experienced 

hypertension with anxiety. Results of group activity therapy Singing to 

participants 1 and 2, by attending and attending therapy activities singing group 

activities in the elderly in the East Mulyo Wates Tambak Village, experienced the 

impact of changes, at the level of blood pressure and moderate anxiety with a 

value of 15. It is expected for elderly family members women in hypertension with 

anxiety so that they participate in Singing group therapy activities. 

 

 

Keyword : Activity  Groups therapy , Elderly, Hypertension with anxiety 

Reference  : 47 (2005 – 2016) 
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