PENERAPAN SENAM ABDOMINAL STRETCHING TERHADAP REMAJA
PUTRI YANG MENGALAMI DISMENOREA UNTUK MENGURANGI
NYERI HAID DI WILAYAH PRINGSEWU
TAHUN 2019

Karya Tulis lImiah

Oleh :
DEWI KOMALASARI
144012016012

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2019



PENERAPAN SENAM ABDOMINAL STRETCHING TERHADAP REMAJA
PUTRI YANG MENGALAMI DISMENOREA UNTUK MENGURANGI
NYERI HAID DI ASRAMA PUTRI STIKes MUHAMMADIYAH
PRINGSEWU LAMPUNG

TAHUN 2019

Karya Tulis lImiah

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan
Pada Program Studi Diploma I11 Keperawatan

Oleh :
DEWI KOMALASARI

144012016012

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111l KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
2019

STIKes Muhammadiyah Pringsewu Lampung



PENERAPAN SENAM ABDOMINAL STRETCHING TERHADAP REMAJA YANG
MENGALAMI DISMENOREA UNTUK MENGURANGI NYERI HAID
DI WILAYAH PRINGSEWU TAHUN 2019

Dewi Komalasari
xvii + 52 Halaman + 12 Lampiran + 10 Tabel + 2 Gambar + 2 Diagram

ABSTRAK

Dismenorea merupakan salah satu masalah genekologi yang sering terjadi memengaruhi
lebih dari 50% wanita dan menyebabkan ketidak mampuan untuk melakukan aktivitas
harian selama satu sampai tiga hari setiap bulannya. Tujuan penelitian ini adalah peneliti
dapat menggambarkan pelaksanaan penerapan senam abdominal stretching terhadap
remaja yang mengalami dismenorea untuk mengurangi nyeri haid di wilayah pringsewu
tahun 20109.

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus yang menggunakan 2 partisipan remaja
putri di wilayah Pringsewu, yang mengalami dismenorea dengan keadaan umum baik,
dengan skala nyeri sedang (4-6). Partisipan diberikan intervensi yang sama yaitu terapi
senam abdominal stretching.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan selama 3 hari terapi senam abdominal
stretching pada kedua partisipan didapatkan hasil yang signifikan: partisipan 1 terdapat
penurunan skala nyeri menjadi O (tidak nyeri), sedangkan pada partisipan 2 terdapat
penurunan nyeri menjadi 1(nyeri ringan). Kesimpulan dalam penelitian ini, ada pengaruh
terapi komplementer tanpa mengonsumsi obat farmakologi yaitu pada senam abdominal
stretching yang diberikan selama 3 hari dengan waktu sore hari terhadap penurunan skala
nyeri, akan tetapi harus dilakukan secara rutin dalam pemberian terapi agar mendapatkan
hasil yang signifikan.

Kata Kunci : Remaja, Dismenorea, Senam abdominal stretching
Referensi : 28 (2006-2017)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is one of the genecological problems that often affects more than 50% of
women and causes the inability to carry out daily activities for one to three days each
month. The purpose of this study is that researchers can describe the implementation of
abdominal stretching exercises for adolescents who experience dysmenorrhoea to reduce
menstrual pain in pringsewu areas in 2019.

This research is a case study study using 2 young female participants in the Pringsewu
region, who experienced good general dysmenorrhoea, with a moderate pain scale (4-6).
Participants were given the same intervention, namely therapy for abdominal stretching
EXercises.

Based on the results of the research that has been conducted for 3 days of abdominal
stretching therapy in both participants obtained significant results: participant 1 had a
decrease in the scale of pain to 0 (no pain), while in participant 2 there was a decrease in
pain to 1 (mild pain). Conclusions in this study, there is the effect of complementary
therapy without consuming pharmacological drugs, namely in abdominal stretching
exercises given for 3 days in the afternoon to decrease the scale of pain, but must be done
routinely in the provision of therapy in order to obtain significant results.

Keywords : Adolecent, Dysmenorrhea, abdominal stretching exercises
Reference : 28 (2006-2017)
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