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ABSTRAK

Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) merupakan salah satu kelompok penyakit
tidak menular yang menjadi masalah di bidang kesehatan baik di Indonesia
maupun di dunia. Data RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung bahwa
penderita penyakit PPOK di Ruang Melati Pada Bulan Januari-Maret Tahun 2019
terdapat jumlah 13 pasien, dengan laki-laki berjumlah 7 pasien, sedangkan
perempuan berjumlah 5 pasien dan satu pasien meninggal dunia.

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pasien yang
mengalami penyakit paru obstruktif kronik dengan ketidakefektifan bersihan jalan
nafas. Desain yang digunakan adalah study kasus dengan menggunakan 2 Pasien
yang mengalami Penyakit Paru Obstruktif Kronik dengan masalah keperawatan
Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas

Hasil Penelitian yang didapatkan selama 3 hari pada pasien 1 Tn. S sesak nafas
berkurang, pasien mampu mendemonstrasikan batuk efektif dan nafas dalam,
pernafasan dalam rentang normal, tidak ada sianosis dan kriteria hasil yang belum
tercapai yaitu : tidak ada suara nafas tambahan (gurgling, ronkhi, wheezing).
Sedangkan pada pasien 2 Tn. S kriteria hasil yang sudah tercapai yaitu : sesak
nafas berkurang, pasien tampak lebih rileks, pasien mampu mendemosntrasikan
batuk efektif dan nafas dalam, tidak ada sianosis. Dan kriteria hasil yang belum
dicapai yaitu : pernafasan lebih dari rentang normal, terdapat suara nafas
tambahan (gurgling, ronkhi, wheezing)

Kata Kunci : PPOK, Ketidakefektifan Jalan Nafas
Daftar Pustaka : 24 (2002-2017)
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NURSING CARE IN PATIENTS THAT HAVE CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE WITH CLEAN
EFFECTIVENESS OF BREATHING IN DR. H. ABDUL MOELOEK
LAMPUNG
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Diana Lestari
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ABSTRACT

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a group of non-communicable
diseases which is a problem in the health sector both in Indonesia and in the
world. Data from Dr. H. Abdul Moeloek, Lampung Province, that sufferers of
COPD disease in the Jasmine Room in January-March In 2019 there were 13
patients, with 7 men, while 5 women died and one patient died.

This study aims to implement nursing care of patients who experience chronic
obstructive pulmonary disease with the ineffectiveness of airway clearance. The
design used is a case study using 2 Patients who have Chronic Obstructive
Pulmonary Disease with nursing problems Ineffectiveness of Airway Cleansing

Research Results obtained for 3 days in patients 1 Mr. S shortness of breath
decreases, the patient is able to demonstrate effective coughing and deep
breathing, breathing in the normal range, no cyanosis and the results criteria that
have not been achieved are: no additional breath sounds (gurgling, ronkhi,
wheezing). Whereas in patients 2 Mr. S criteria for results that have been achieved
are: shortness of breath decreases, the patient appears more relaxed, the patient is
able to dememinate effective cough and deep breath, no cyanosis. And the criteria
for results that have not been achieved are: breathing more than the normal range,
there is an additional breath sound (gurgling, ronkhi, wheezing)

Keywords : COPD, Ineffective Airway
Bibliography : 24 (2008-2017)
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