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ABSTRAK

Stroke merupakan suatu gangguan fungsional otak yang terjadi secara mendadak dengan tanda
dengan gejala Klinik baik fokal maupun global yang berlangsung lebih dari 24jam atau dapat
menimbulkan kematian, disebabkan oleh gangguan peredaran darah otak. Asuhan ini bertujuan
melaksanakan Asuhan Keperawatan Klien yang mengalami Stroke dengan Ketidakseimbangan
Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh di Ruang Penyakit Dalam Rumah Sakit Umum Daerah
Pringsewu Tahun 2019. Jenis penelitian adalah eksplorasi dengan desain studi kasus. Partisipan
dalam penelitian ini 2 klien dengan diagnose medis yang sama yaitu Stroke dengan
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.

Hasil dalam penelitian ini yang didapatkan adalah masalah kesehatan klien 1 sudah mengalami
belum ada peningkatan kesehatan yang berhubungan dengan Kketidakseimbangan nutrisi,
sedangkan klien 2 sudah mengalami peningkatan kesehatan seperti frekuensi tersedak yang sedikit,
mampu mengontrol mual dan muntah dan rasa sakit menelan sedikit berkurang.

Diharapkan bagi pasien dan keluarga lebih banyak mencari informasi dalam menangani Stroke
khususnya menambah pengetahuan tentang ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan
tubuh. Pasien serta keluarga maupun menjaga kesehatan semua anggota keluarganya

Kata Kunci . Stroke, Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh
Referensi : 14 (2010-2018)
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NURSING CARE IN CLIENTS WHO HAVE A STROKE WITH THE PROBLEM OF
NUTRITION LESS WEIGHT FROM BODY NEEDS IN THE RPD ROOM OF
PRINGSEWU LAMPUNG GENERAL HOSPITAL IN 2019
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ABSTRACT

Stroke is a functional brain disorder that occurs suddenly with signs with both focal and global
clinical symptoms that last more than 24 hours or can cause death, caused by circulatory
disorders of the brain. This upbringing aims to implement Nursing Care for Clients who have
Stroke with Less Nutrition imbalance from Body Needs in the Internal Medicine Room of
Pringsewu Regional General Hospital in 2019. This type of research is exploration with case
study design. Participants in this study were 2 clients with the same medical diagnosis, stroke with
nutritional imbalance less than the body's needs.

The results in this study obtained were that client 1's health problems had experienced no
improvement in health related to nutritional imbalances, while client 2 had experienced improved
health such as a small frequency of choking, being able to control nausea and vomiting and a
slight reduction in swallowing pain.

It is expected that patients and families will find more information in dealing with stroke
especially adding knowledge about nutritional imbalances less than the body's needs. Patients and
families and maintain the health of all family member

Keyword : Stroke, nutritional imbalance is less than the body's needs
Reference : 14 (2010-2018)
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MOTTO

“Prestasi tak dapat diraih tanpa semangat”

“Sesulit apapun rintangan jika sudah berusaha pasti akan tercapai. Usaha tidak

akan menghianati hasil”

( Dina Irmalia Ir)
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