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ABSTRAK 
 

Salah satu pencegahan infeksi rumah sakit adalah dengan menjaga kebersihan 

tangan,  Kepatuhan petugas kesehatan dalam melakukan hand hygine dengan 

tehnik enam langkah dan waktu lima momen (five moment) dirawat inap 

merupakan salah satu indikator mutu area sasaran patient safety yang ada pada 

Standar Pelayanan Minimal (SPM) . Prevalensi tertinggi penyakit diare diderita 

oleh balita, terutama pada usia kurang dari 1 tahun (7%) dan 1-4 tahun (6,7%) 

angka kesakitan diare pada tahun 2012 pada semua umur sebesar 214 per 1000 

penduduk dan angka kesakitan diare pada balita 900 per 1000 penduduk yang 

bertujuan untuk upaya pencegahan penyakit dan mengurangi angka kesakitan 

diare pada balita setiap penduduknya. 

 

penelitian ini merupakan studi Kasus. Partisipan yang menggunakan 2 partisipan 

dengan masalah keperawatan dan diagnosis medis yang sama yaitu penerapan 

Metode 6 langkah mencuci tangan. 

 

Hasil penelitian yang didapatkan pada kedua subyek dilakukan tindakan sesuai 

dengan rencana keperawatan diatas, implementasi pertama dilakukan adalah 

mengkaji cara mencuci tangan 6 langkah, memberikan penjelaan tentang 

pentingnya 6 langkah mencuci tangan. Dari implementasi yang dilakukan kedua 

pasien terdapat perbedaan metode mencuci tangan 6 langakah, Kesimpulan pada 

penelitian ini didapatkan pada hari ke tiga ibu pasien 1 dan pasien 2 dapat 

memahami dan mengerti 6 langkah mencuci tangan sesuai dengan yang diajarkan 

oleh peneliti. 

 

Kata Kunci  :Metode 6 Langkah mencuci tangan, Diare 
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ABSTRACT 

 

One prevention of hospital infections is to maintain hand hygiene, compliance of 

health workers in carrying out hand hygine with a six-step technique and five 

moments in hospitalization is one of the quality indicators of the patient safety 

target area that is in the Minimum Service Standards (SPM ) The highest 

prevalence of diarrheal disease is suffered by infants, especially at the age of less 

than 1 year (7%) and 1-4 years (6.7%) diarrhea morbidity in 2012 at all ages at 

214 per 1000 population and diarrhea in children under five 900 per 1000 

residents. 

 

this research is a case study. Participants who used 2 participants with the same 

nursing problems and medical diagnosis, namely the application of 6 steps of 

hand washing education, 

 

The results of the study obtained on both subjects carried out actions in 

accordance with the nursing plan above, the first implementation was carried out 

was to study the 6-step hand washing, giving an explanation of the importance of 

6 steps of hand washing. From the implementation carried out by both patients 

there were differences in hand washing education 6 steps, The conclusion of this 

study was that on the third day the patient's mother 1 and patient 2 could 

understand and understand the 6 steps of hand washing in accordance with what 

was taught by the researcher. 

 

Keywords : 6 steps hand washing, diarrhea 
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