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ABSTRAK 

 
Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan deteksi dini kanker payudara yang paling 

banyak dianjurkan bagi setiap wanita. Tindakan ini sangat penting karena biasanya ditemukan oleh 

penderita sendiri. Pengetahuan remaja putri tentang praktik SADARI sangat bermanfaat, SADARI 

merupakan upaya deteksi dini kanker payudara.  

 

Penelitian ini bertujuan untukmengetahui efektifitas penerapan Edukasi SADARI terhadap 

perubahan perilaku SADARI pada remaja DIII Keperawatan. Desain dalam penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini mahasiswi DIII 

keperawatan khusunya remaja putri di asrama putri STIKes Muhammadiyah Pringsewu. 

 

Hasil penelitian yang didapatkan pada klien 1 dan 2 setelah dilakukan edukasi SADARI yaitu : 

klien mampu melakukan SADARI  namun tidak langsung bisa  dan benar masih perlu beberapa 

kali latihan serta dampingan peneliti. Klien 1 dapat melihat perubahan yang ada pada payudara 

ketika sesudah edukasi SADARI. Sedangkan pada klien 2 klien dapat melakukan SADARI dengan 

dampingan peneliti dan memerlukan waktu berulang. SADARI bisa dilakukan setiap bulan sekali 

setelah menstruasi hari ke 7 dan 10. Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan informasi 

mengenai SADARI 

 

Kata Kunci : Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI),Remaja Putri 

Daftar Pustaka : 21 (2008-2017)  
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ABSTRACT 
 

Breast self-examination (BSE) is an early detection of breast cancer most recommended for every 

woman. This action is very important because it is usually found by the sufferer himself. The 

knowledge of young women about BSE practice is very useful, BSE is an early detection of breast 

cancer. 

 

This study aims to determine the effectiveness of the application of BSE Education to changes BSE 

behavior in adolescent DIII Nursing. The design in this study uses the case study method. The 

participants used in this study were DIII nursing students especially young women in the 

Muhammadiyah Pringsewu STIKes female dormitory. 

 

The results of the study obtained on clients 1 and 2 after conducting BSE education are: the client 

is able to do BSE but not directly can and correctly still need a number of exercises and research 

assistance. Client 1 can see changes in the breast after breast self-education. Whereas on clients 2 

clients can do BSE with the assistance of researchers and require repetitive time. BSE can be done 

once every month after menstruation days 7 and 10. It is expected to increase knowledge and 

information about BSE 

 

Keywords : Self Breast Examination (BSE), Young Women 

Reference : 21 (2008-2017)  
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