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SATUAN ACARA PENGAJARAN (SAP) 

 

Pokok Bahasan  : SADARI 

Sasaran   : Remaja Putri 

Hari/Tanggal   :  

Pemateri   : Hesti Malinda 

 

A. Deskripsi 

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan tindakan atau cara 

pemeriksaan payudara yang dilakukan secara rutin dan sistematis oleh setiap 

wanita sebagai langkah deteksi dini (Purwoastuti, 2008) 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit peserta dapat memahami 

tentang SADARI. 

2. Tujuan khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit peserta mampu 

menjelaskan kembali :  

 Pengertian SADARI  

 Tujuan SADARI  

 Langkah-langkah SADARI 

 

C. Materi 

 Pengertian SADARI  

 Tujuan SADARI  

 Langkah-langkah SADARI 

 

D. Metode Dan Media 

Metode yang digunakan adalah: 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Diskusi 
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Media yang digunakan adalah: 

1. Leaflet 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

WAKTU 

(1) 

KEGIATAN 

KOMUNIKATOR 

(2) 

KEGIATAN 

PERSERTA 

(3) 

METODE 

(3) 

Pembukaan 

(5 menit) 

 Mengucap salam 

 Validasi keadaan 

peserta 

 Menjelaskan maksud 

dan tujuan 

 Menyeutkan materi 

yang akan disampaikan 

 Menjawab salam 

 Menjawab  

 

 Mendengarkan 

 

 Mendengarkan 

Ceramah dan 

tanya jawab 

Inti 

(20 menit) 

 Menjelaskan 

Pengertian SADARI  

 Menjelaskan Tujuan 

SADARI  

 Menjelaskan 

Langkah-langkah 

SADARI 

 Memberi kesempatan 

para peserta untuk 

bertanya 

 Mendengarkan dan 

memperhatikan 

 Mendengarkan dan 

memperhatikan 

 Mendengarkan dan 

memperhatikan 

 

 Bertanya 

Ceramah dan 

diskusi 

Penutup 

(5 menit) 

 Memberi kesempatan 

para peserta untuk 

bertanya 

 Menyimpulkan materi 

 Kontrak yang akan 

datang 

 Mengucap salam 

penutup 

 Bertanya 

 Mendengankan dan 

memperhatikan 

 Menyepakati 

 Menjawab salam 

Ceramah dan 

Tanya jawab 
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F. Evaluasi 

1. Evaluasi struktur 

a. Peserta menyepakati kontrak umtuk dilakukan penyuluhan 

b. Media tersedia dengan kebutuhan  

c. Materi penyuluh talah disiapkan  

d. Tempat kegiatan telah disiapkan 

 

2. Evaluasi proses 

a. Waktu penyuluhan dilaksanakan sesuai kesepakan 

b. Komunikator dapat menyamampaikan materi dengan baik dan lancer 

c. Peserta dapat mengikuti acara sampai dengan selesai 

d. Peserta selalu antusias mengikuti kegiatan dengan banyak bertanya 

e. Selama kegiatan berlangsung peserta tidak ada yang meninggalkan 

tempat 

 

3. Evaluasi hasil 

85% peserta dapat menjelaskan kembali: 

a. Pengertian SADARI  

b. Tujuan SADARI  

c. Langkah-langkah SADARI 
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Lampiran Materi 

 

A. Pengertian SADARI  

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) merupakan tindakan atau cara 

pemeriksaan payudara yang dilakukan secara rutin dan sistematis oleh 

setiap wanita sebagai langkah deteksi dini (Purwoastuti, 2008). 

  

B. Tujuan SADARI  

Tujuan dilakukannya SADARI adalah untuk mendeteksi dini adanya 

benjolan abnormal pada payudara, mendeteksi secara dini adanya 

perubahan yang abnormal pada payudara, serta untuk mendeteksi kanker 

secara dini (Astutik, 2017).  

Alat-alat melakukan SADARI 

a. Cermin 

b. Lotion 

c. Bantal 

 

C. Langkah-langkah SADARI  

a. Berdiri didepan cermin  

Mulailah pemeriksaan dengan mengamati bentuk payudara didepan 

cermin. Pastikan bahu lurus sejajar, dan letakan tangan dipinggang dalam 

keadaan rileks. Perhatikan bentuk, ukuran, dan warna payudara. Kelainan 

yang mungkin ditemukan seperti kerutan kulit yang tidak normal (merah, 

kasar, berkerut), atau rasa nyeri.  

 

b. Angkat lah kedua lengan untuk melihat kelalinan bentuk payudara. 

Lihatlah apakah payudara terangkat bersama-sama.  

  

c. Saat mandi  

Dengan menggunakan ujung jari, tekan perlahan permukaan payudara dan 

rasakan apakah ada benjolan. Rabalah sesuai dengan pola melingkar 

berikut: dari atas kebawah, dan dari tengah ke samping sampai area ketiak, 
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lakukan langkah ini pada kedua payudara. Selain pola melingkar, kita juga 

bisa melakkukan dengan pola diagonal.  

  

d. Ketika berbaring  

Selain dengan berdiri, pemeriksaan payudara sendiri juga dapat dilakukan 

dalam keadaan berbaring.  

 Ganjalan separuh punggung pada sisi payudara yang akan diperiksa 

dengan bantal. Taruhlah tangan anda di belakang kepala lalu gunakan 

ujung jari tangan yang berlawanan untuk memeriksa. Gunakan tekanan 

ringan dan lembut dengan gerakan melingkar. Kemudian peras puting 

secara perlahan dan lihatlah apakah ada cairan berwarna putih, atau 

kekuningan, atau bahkan darah dari puting.  
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STANDAR OPERASI PROSEDUR (SOP) 

PERIKSA PAYUDARA SENDIRI (SADARI) 

 

No Tindakan 

1 Persiapan Partisipan 

a. Mencuci tangan 

b. Menanggalkan pakaian dan bra yang digunakan sehingga telanjang 

dada 

c. Berdiri tepat di depan cermin atau berbaring pada kasur dengan 

penerangan yang baik  

 

2 Persiapan Alat 

a. Cermin 

b. Lotion 

c. Bantal 

 

3 e. Berdiri didepan cermin  

Mulailah pemeriksaan dengan mengamati bentuk payudara didepan 

cermin. Pastikan bahu lurus sejajar, dan letakan tangan dipinggang 

dalam keadaan rileks. Perhatikan bentuk, ukuran, dan warna payudara. 

Kelainan yang mungkin ditemukan seperti kerutan kulit yang tidak 

normal (merah, kasar, berkerut), atau rasa nyeri. 

 

4 f. Angkat lah kedua lengan untuk melihat kelalinan bentuk payudara. 

Lihatlah apakah payudara terangkat bersama-sama.  

 

5 g. Saat mandi  

Dengan menggunakan ujung jari, tekan perlahan permukaan payudara 

dan rasakan apakah ada benjolan. Rabalah sesuai dengan pola 

melingkar berikut: dari atas kebawah, dan dari tengah ke samping 

sampai area ketiak, lakukan langkah ini pada kedua payudara. Selain 

pola melingkar, kita juga bisa melakkukan dengan pola diagonal.  

 

6 h. Ketika berbaring  

Selain dengan berdiri, pemeriksaan payudara sendiri juga dapat 

dilakukan dalam keadaan berbaring.  

Ganjalan separuh punggung pada sisi payudara yang akan diperiksa 

dengan bantal. Taruhlah tangan anda di belakang kepala lalu gunakan 

ujung jari tangan yang berlawanan untuk memeriksa. Gunakan tekanan 

ringan dan lembut dengan gerakan melingkar. Kemudian peras puting 

secara perlahan dan lihatlah apakah ada cairan berwarna putih, atau 

kekuningan, atau bahkan darah dari puting.  
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