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ABSTRAK

Lanjut usia (lansia) adalah seseorang yang mencapai usia > 60 tahun. Lansia
rentan mengalami penyakit yang berhubungan dengan proses menua salah satunya
hipertensi. Pengetahuan tentang hipertensi yang kurang pada masyarakat buktikan
dengan tanda, gejala, komplikasi dan diit yang tidak di anjurkan. Frekuensi
kekambuhan sering ditandai dengan terjadinya hipertensi berulang pada lansia
yang lebih dari 3-4 kali kambuh dalam 6 bulan terakhir Seseorang dikatakan
hipertensi jika hasil pengukuran tekanan darah sistoliknya >140 mmHg dan
diastoliknya >90 mmHg.tujuan penenlitian in adalah memberikan pendidikan
kesehatan dengan masalah defisiensi pengetahuan pada lansi.

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus yang menggunakan 2 partisipan
yaitu lansia yang usiannya lebih dari 60 tahun, yang mengalami Hipertensi.
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan didapatkan bahawa pada
partisipan mengalami kenaikan tingkat pengetahuan pada masalah hipertensi, dan
setelah dilakukan pendidikan kesehatan partisipan 1 dan partisipan 2 dapat
mengerti apa itu tanda dan gejala hiprtensi, kesimpulan dari penerapan ini yaitu
pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan pada lansia yang
mengalami hipertensi

Kata Kunci : Hipertensi, Kurang pengetahuan hipertensi
Daftar Bacaan : 13 (2010 - 2018)
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GERONTIC NURSING IN HYPERTENSION PATIENTS WITH NURSING
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ABSTRAK

Elderly (elderly) is someone who reaches the age of> 60 years Elderly people are
susceptible to diseases related to aging processes, one of which is hypertension.
Hypertension is identical to the increase in blood pressure beyond normal limits.
Someone is said to be hypertensive if the measurement of systolic blood pressure
is> 140 mmHg and the diastolic is> 90 mmHg. The frequency of recurrence is
often characterized by the occurrence of recurrence of hypertension or the
incidence of recurrent hypertension in elderly people who have more than 3-4
recurrences in the last 6 months

This research is a case study study that uses 2 participants, namely the elderly who
are more than 60 years old, who have hypertension.

The results of the research that has been carried out for 3 days carried out
counseling less knowledge about information on hypertension recurrence clients
can understand what hypertension is, whereas in clients 2 that is still complaining
about lack of understanding what hypertension is. There are differences between
clients 1 and 2 in the age level and in client 1 experiencing pain in the joints of the
leg joints.

Keywords : Hypertension, Lack of knowledge of hypertension
Reference : 13 (2010 - 2018)
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