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ABSTRAK 

 

Remaja putri yang mengalami menstruasi bisa mengalami iritasi akibat pemakaian pembalut yang 

kurang tepat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui penerapan edukasi pemakaian pembalut 

untuk mencegah iritasi pada daerah kemaluan saat menstruasi pada remaja putri di wilayah 

kabupaten Pringsewu. Jenis penelitian ini adalah eksplorasi dengan desain studi kasus untuk 

mengeksplorasi penerapan. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 2 remaja putri 

yang akan mengalami menstruasi dan mempunyai riwayat iritasi. Hasil penelitian didapatkan pada 

partisipan 1 dan 2 yaitu dengan mengaplikasikan edukasi yang sudah disampaikan, kedua 

partisiapan mengalami perubahan yaitu kedua partisipan mengaplikasikan cara-cara mengurangi 

resiko terjadinya menstruasi seperti cara membasuh vagina, penggunaan celana dalam, melakukan 

perawatan perineum, tidak menggunakan pembalut terlalu lembab, dan memperhatikan 

penggunaan dan penggantian pembalut yang sebaiknya dilakukan maksimal 4 jam sekali sehingga 

kedua partisiapan  tidak mengalami iritasi. Kesimpulan dari penerapan edukasi pemakain pembalut 

ini yaitu edukasi pemakain pembalut ini dapat mencegah iritasi pada daerah kemaluan saat 

menstruasi pada remaja putri. 

 

Kata kunci : Edukasi pemakaian pembalut, Iritasi, Remaja, Menstruasi 

Kepustakaan  : 37 (2008-2019)
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ABSTRACT 

 

Young women who experience menstruation can experience irritation due to improper use of 

sanitary napkins. The purpose of this study was to determine the application of educational use of 

sanitary napkins to prevent irritation in the pubic area during menstruation in young women in the 

Pringsewu district. This type of research is exploration with a case study design to explore 

application. The participants used in this study were 2 young women who will experience 

menstruation and have a history of irritation. The results were obtained in participants 1 and 2 

namely by applying the education that had been delivered, the two partitions underwent changes, 

namely the two participants applied ways to reduce the risk of menstruation such as how to wash 

the vagina, using panties, perineal treatment, not using sanitary pads too, and pay attention to the 

use and replacement of sanitary napkins which should be done at least 4 hours so that the two 

partitions do not experience irritation. The conclusion of the application of education using this 

sanitary napkin is education using this sanitary napkin can prevent irritation in the pubic area 

during menstruation in young women. 

 
Keywords :Education on the use of sanitary napkins, irritants, adolescents,  

menstruation 
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