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ABSTRAK 

 

Menurut World Health Organization (2009) terdapat 540 juta penduduk 

mengalami gangguan jiwa, 10% orang dewasa dan 25% penduduk dunia tersebut 

berkembang/ beresiko mengalami gangguan persepsi sensori halusinasi 

pendengaran. 

 

Menurut data yang didapat diruang Cendrawasih Rumah Sakit Jiwa Daerah 

Provinsi Lampung dari bulan januari-maret 2019 terdapat klien yang mengalami 

halusinasi 44%, resiko perilaku kekerasan 36%, harga diri rendah 9%, isolasi 

sosial 4%, defisit perawatan diri 7%, halusinasi menjadi peringkat pertama dari 

kelima diagnosa lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

tingkat peningkatan atau penurunan teknik mengontrol halusinasi dengan cara 

bercakap-cakap pada klien yang mengalami halusinasi pendengaran. Desain 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus.Partisipan yang 

digunakan adalah 2 klien dengan masalah yang sama yaitu halusinasi 

pendengaran. 

 

Berdasarkan evaluasi yang didapat adalah bahwa klien mampu melakukan strategi 

pelaksanaan latihan bercakap-cakap mandiri, didapatkan hasil peningkatan 

kemampuan penerapan teknik bercakap-cakap oleh klien yang mengalami 

halusinasi pendengaran setelah dilakukan latihan adalah sebesar 83,35%. Setelah 

diberikan implementasi oleh perawat diharapkan membantu klien dalam 

menurunkan frekuensi halusinasi pendengaran 

 

Kata kunci :Gangguan PersepsiSensori: Halusinasi Pendengaran 

DaftarBacaan :15 (2011 – 2018) 
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ABSTRACT 

 

According to the World Health Organization (2009) there are 540 million people 

experiencing mental disorders, 10% of adults and 25% of the world's population 

are developing / at risk of experiencing sensory disturbances of auditory 

hallucinations. 

 

According to data obtained from the Cendrawasih room in the Lampung Province 

Mental Hospital from January to March 2019 there were clients who experienced 

hallucinations of 44%, 36% risk of violent behavior, 9% low self-esteem, 4% 

social isolation, 7% self-care deficit, hallucinations being ranked first of the five 

other diagnoses. This study aims to determine how much the rate of increase or 

decrease in the technique of controlling hallucinations by talking to clients who 

experience auditory hallucinations. The research design used in this study is a 

case study. The participants used were 2 clients with the same problem namely 

auditory hallucinations. 

 

Based on the evaluation obtained, the client was able to carry out a strategy of 

carrying out an independent conversation exercise. The result was an increase in 

the ability to apply the technique of talking to clients who experienced auditory 

hallucinations after training was 83.35%. After being given implementation by 

nurses, it is expected to help clients reduce the frequency of auditory 

hallucinations 

 

Keywords : Sensory Perception Disorders: Hearing Hallucinations 

Reference :15 (2011 – 2018)  
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