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Format Pengkajian KMB 

 

Ruang  : 

No. RM : 

Tgl pengkajian: 

I. DATA DASAR 

A. Identitas  

1. Nama 

2. Usia 

3. Sytatus perkawinan 

4. Pekerjaan 

5. Agama 

6. Pendidikan 

7. Suku 

8. Bahasa keseharian 

9. Alamat 

10. Sumber biaya 

11. Tgl. Masuk RS 

12. Diagnosa medis 

 

B. Sumber informasi 

1. Nama 

2. Umur 

3. Hubungan dengan pasien 

4. Pendidikan 

5. Pekerjaan 

6. Alamat 

 

II. RIWAYAT KESEHTAN 

A. Riwayat kesehatan masuk RS (UGD/poliklinik): waktu, keluhan, 

pemeriksaan fisik, dan data penunjang, penatalaksanaan. 

B. Riwayata kesehatan saat pengkajian/ riwayat sekarang: 

1. Keluhan utama (PQRST) 

2. Keluhan penyerta: 

C. Riwayat kesehatan lalu. 

1. Alergi 

2. Kecelakaan 

3. Perawatan di RS 

4. Penyakit berat/ kronis 

5. Pengobatan 

6. Operasi 

D. Riwayat kesehatan keluarga: genogram penyakit yang pernah 

diderita oleh anggot keluarga yang menjadi faktor resiko dari 3 

generasi  dan analiisa genogram 
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E. Riwayat psikososial-spiritual 

1. Psikologis 

a. Konsep diri (gambaran diri, peran harga diri, ideal diri, 

identitas) 

b. Cemas 

2. Sosial  

a. Suportsistem  

b. Komunikasi 

3. Spiritual  

 

F. Pola kebiasaan sehari-hari sebelum dan saat sakit 

1. Pola nutrisi dan cairan: 

a. Nutrisi 

asupan, frekwensi makan, nafsu makan, diit, makanan 

tambahan, makana yang tidak disukai/alergi/pantangan, 

kebiasaan sebelum dan sesudah makan, jumlah kalori, 

keluhan (mual muntah), perubahan berat badan 3 bulan 

terakhir. 

b. Cairan  

Asupan: oral (jenis, frekuensi, volume, total), enteral (jenis, 

frekuensi, volume, total), prenteral (jenis, umlah, frekuensi, 

volume, total) 

2. Pola elimminasi 

a. BAK 

Frekuensi, waktu, jumlah, warna, bau, keluhan 

b. BAB 

Frekuensi, waktu, warna, bau, konsistensi, keluhan, 

penggunaan laksatif/ pencahar 

c. IWL 

d. Balance cairan 

3. Pola istirahat dan tidur 

Lama, waktu (siang, malam), kebiasaan sebelum tidur, 

kesulitan dalam hal tidur. 

4. Pola aktivitas dan latihan 

Jenis pekerjaan, waktu bekerja, kegiatan waktu luang, keluhan 

dalam kativitas, olahraga. 

5. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kesehatan 

Merokok, minuman keras, keergantungan obat. 

III. Pengkajian fisik 

A. Pemeriksaan umum 

Kesadaran, tekanan darah, nadi, pernafasan, suhu, TB/BB. 

B. Pemeriksaan persistem 

1. Sistem penglihatan 

Posisi mata, keopak mata, pergerakan bola mata, konjungtiva, 

kornea, sklera, pupil. 

2. Sistem pendengaran 

Kesimetrisan, serumen, tanda radang, fungsi pendengaran, 
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3. Sistem wicara 

Kesulitan/ gangguan bicara 

4. Sistem pernafasan 

Jalan nafas, keluhan, sesak saat, nyeri saat, frekwensi, irama, 

kedalaman, suara nafas, batuk, palpasi dindiing dada, perkusi 

dada, ppenggunaan otot bantu nafas, penggunaan oksigen ETT 

OFA, trakeostomi, WSD. 

5. Sistem kardiovaskuler 

a. Sirkulasi  perifer 

Nadi, irama, denyut, distensi vena jugularis, temperatur 

kulit, warna kulit, pengisisan kapiler. 

b. Saikulsi jantung 

Kecepatan denyut apikal, irama, bunyi jantung, keluhan 

(lemah, debar, kesenutan, gemetar, keringat dingin) 

6. Sistem endokrin 

Nafass bau keton, luka, exopthalmus, tremor,, pembesaran kel. 

Thyrid, tanda peningkatan gula darah (polidipsi, polifagi, 

poliuri) 

7. Sistem urogenital 

Distensi kandung kemih, nyei tekan, nyeri pada CVA, anuria, 

nocturia, hematuria, oliguria, disuria, poliuria, kateter, irigasi, 

keadaan genital. 

8. Sistem integumen 

Kelenturan kulit, warna kulit, kebersihan kuit, tanda radang, 

luka, dekubitus. 

9. Sistem muskuluskeletal 

Keterbatasan gerak, sakit tulang sendi, tanda fraktur, 

deformitas. 

 

IV. PEMERIKSAAN PENUNJANG 

A. Diagnostik 

B. Laboratorium 

 

V. PENATALAKSANAAN / TERAPI 

A. Penatalaksanna medis 

B. Penatalaksanan keperawatan 

 

VI. DATA FOKUS 

A. Data subjek 

B. Data objek 
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VII. ANALISA DATA 
No. Data Masalah Etiologi 

1.  DS: 

 

DO: 

  

 

VIII. DIAGNOSA KEPERAWATAN 

 

IX. RENCANA TINDAKAN 

Nama  : 

DX. medis : 

Ruang : 

NO. RM : 
No.   tanggal Diagnosa 

keperawatan dan 

data penunjang 

Tujuan  Rencana 

tindakan 

Rasional 

      

 

X. CATATAN PERKEMBANGAN 

Nama  : 

DX. medis : 

Ruang : 

NO. RM : 

 
No. 

Dx 

kep 

Tanggal/ 

jam 

Implementasi 

(respon hasil) 

Paraf Evaluasi SOAP tgl/jam 
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INFORMASI 

 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Dengan Masalah 

Keparawatan Pola Nafas  Tidak Efektif  Di Ruang Penyaki Dalam RSUD 

Pringsewu Tahun 2019 

 

Saya Renaldi Octavia adalah mahasiswa yang berasal dari STIKes 

Muhammadiyah Pringsewu Lampung yang sedang melakukan penelitian 

pemberian asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami gagal ginjal kronis 

dengan pola nafas  tidak efektif di ruang penyaki dalam RSUD Pringsewu 

mengundang anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, keikut sertaan anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela, jadi anda dapat memutuskan untuk 

berpartisipasi atau sebaliknya. 

 

Tujuan Penelitian: 

Memberikan asuhan keperawatan yang komperhensif bagi klien gagal ginjal 

kronik dengan prioritas masalah pola nafas tidak efektif 

 

Mengapa Subjek terpilih: 

Anda terpilih karena sesuai dengan kriteria dalam pemilihan penelitian ini yaitu:  

1. Klien mengalami gagal ginjal kronik stadium yang sama yaitu stadium 

4-5. 

2. Klien mengalami pola nafas tidak efektif.. 

3. Klien berusia 40th keatas. 

4. Klien berjanis kelamin sama perempuan atau laki-laki. 

5. Klien bersedia dijadikan responden. 
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Tata Cara/Prosedur: 

Apabila anda mengikuti penelitian ini maka prosedur penelitian adalah : 

1. Peneliti akan memberikan penjelasan proses penelitian 

2. Sebagai pasien dan wali akan menandatangani persetujuan penelitian 

3. Sebagai pasien anda akan diwawancara tentang riwayat kesehatan yang 

terkait dengan anda 

4. Pasien akan diperiksa tanda-tanda vital dan pemeriksaan fisik untuk 

mengetahui kondisi kesehatannya 

5. Setelah itu sebagai pasien anda akan diberikan intervensi untuk mengatasi 

masalah keperawatan pola nafas tidak efektif. 

 

Risiko dan ketidaknyamanan: 

Resiko ketidaknyamanan akan timbul ketika dilakukan pemeriksaan fisik  

Manfaat (langsung untuk subjek dan umum): 

Manfaat langsung ke pasien mengajarkan dan juga memberikan informasi untuk 

mengatasi masalah pola nafas tidak efekif pada pasien gagal ginjal kronik sebagai 

upaya mempertahankan atau memeperbaiki keadaan pasien. 

Manfaat umum adalah apabila penelitian ini suatu saat terbukti berpengaruh maka 

dapat dijadikan untuk menambah informasi dan pengetahuan pasien dan keluarga 

dalam menangani pola nafas tidak efekftif. 

Prosedur alternatif: 

Tidak ada 

Kerahasiaan data: 

Hasil dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan data tersebut akan 

disimpan, nama anda akan diganti menjadi inisial sehingga kerahasiaan tetap 

terjaga. 
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Perkiraan jumlah subjek yang akan diikut sertakan: 

Subjek penelitian ini yaitu 2 pasien  

Kesukarelaan: 

Prinsip penelitian ini adalah sukarela dan tidak ada paksaan 

Periode Keikutsertaan Subjek: 

Penelitian ini dilakukan selama 4 hari, pasien yang menjadi responden secara 

sukarela mengikuti penelitian ini dan berhak mengundurkan diri. 

Subjek dapat dikeluarkan/mengundurkan diri dari penelitian: 

Jika terdapat pasien yang mengundurkan diri saat penelitian belum selesai maka 

penulis akan mencari responden yang lain agar penelitian tetap berjalan sampai 

selesai. 

Kemungkinan timbulnya pembiayaan dari perusahaan asuransi kesehatan 

atau peneliti: 

Tidak ada 

Insentif dan kompensasi: 

Penulis akan memberikan kompensasi berupa sembako kepada pasien yang 

menjadi responden sebagai pengganti waktu yang diluangkan dalam mengikuti 

penelitian 

Pertanyaan: 

Apabila Bapak atau Ibu ada pertanyaan bisa hubungi 

Nama :  Renaldi Octavia  

No Hp : 085809508926 
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