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ABSTRAK 

 
Stroke adalah gangguan gangguan fungsi sistem saraf pusat yang terjadi secara mendadak 

dapat berupa tersumbatnya pembuluh darah otak atau pecahnya pembuluh darah diotak 

dan biasanya disebabkan oleh gangguan pembuluh darah di otak.  
 

Penelitian ini bertujuan melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami 

Stroke dengan masalah Hambatan Mobilitas Fisik di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. H. 

Abdul Moeloek Provinsi Lampung. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 
Studi Kasus. Partisipan yang digunakan adalah 2 pasien yaitu dengan diagnosa medis 

stroke dan masalah keperawatan hambatan mobilitas fisik. 

 
Hasil penelitian pada pasien 1 dan pasien 2 menunjukkan pada Tn. M di temukan data 

subjektif pasien mengatakan tidak bisa menggerakkan anggota gerak kiri, pasien 

mengatakan lemas,  pasien mengatakan nyeri kepala, pasien mengatakan nyeri kepala 

terjadi ketika tekanan darah meningkat, pasien mengatakan nyeri terasa pada saat pasien 
duduk, pasien mengatakan nyeri berkurang saat istirahat/tidur dan didata objektif pasien 

tidak bisa menggerakkan bagian anggota sebelah kiri, aktivitas pasien terbatas, pasien 

tampak lemah, aktivitas pasien dibantu oleh keluarga. Pada Tn. S ditemukan data 
subjektif pasien mengatakan tidak bisa menggerakkan anggota gerak kiri, pasien 

mengatakan aktivitas dibantu oleh keluarga, pasien mengatakan hanya berbaring ditempat 

tidur, pasien mengatakan lemas, dan didata objektif ditemukan pasien tampak lemah, 
aktivitas pasien dibantu oleh keluarga, pasien tidak bisa menggerakkan anggota gerak 

kiri, aktivitas pasien dibantu oleh keluarga.  

 

Kata Kunci  : Stroke, Hambatan Mobilitas Fisik 
Daftar bacaan  : 19 (2007-2018) 
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ABSTRACT 

 

Stroke is a disorder of central nervous system dysfunction that occurs suddenly can be a 

blockage of the brain blood vessels or rupture of blood vessels in the brain and usually 
caused by blood vessel disorders in the brain. 

 

This study aims to implement nursing care for patients who experience stroke with the 
problem of Obstacles to Physical Mobility at the Regional General Hospital Dr. H. Abdul 

Moeloek Lampung Province. The method used in this study is Case Study. The 

participants used were 2 patients, namely with a medical diagnosis of stroke and nursing 
problems the obstacles to physical mobility. 

 

The results of the study in patient 1 and patient 2 showed in Mr. Subjective data found 

patients say they cannot move left limbs, patients say limp, patients say headache, 
patients say headaches occur when blood pressure increases, patients say pain is felt when 

the patient is seated, the patient says pain decreases at rest / sleep and objectively 

recorded patients cannot move the left part of the member, limited patient activity, the 
patient appears weak, patient activity is assisted by the family. On Mr. Subjective data 

found patients said they could not move left limbs, patients said activities assisted by 

families, patients said only lying in bed, patients said limp, and objectively found patients 

appeared to be weak, patient activities assisted by families, patients could not move 
members left motion, patient activity assisted by the family. 

 

Keywords : Stroke, Obstacles to Physical Mobility 
Reference  : 19 (2007-2018) 
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