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ABSTRAK 

 

Apendisitis adalah peradangan akibat pada usus buntu atau umbai cacing 

(apendiks). Usus buntu sebenarnya adalah sekum (cecum). Infeksi ini bisa 

mengakibatkan peradangan akut sehingga memerlukan tindakan bedah segera 

untuk mencegah komplikasi yang umum nya berbahaya. Penyakit ini dapat terjadi 

pada semua umur, tetapi umumnya terjadi pada dewasa dan remaja muda, yaitu 

pada umur 10-30 tahun (Agrawal, 2008) dan insiden tertinggi pada kelompok 

umur 20-30 tahun. Apendisitis akut sama-sama dapat terjadi pada laki-laki 

maupun perempuan, tetapi insidensi pada laki-laki umumnya lebih banyak dari 

perempuan terutama pada usia 20-30 tahun. 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus partisipan dalam 

penelitian menggunakan 2 partisipan dengan masalah keperawatan dan diagnosis 

medis yang sama yaitu pos op Apendisitis dengan masalah nyeri akut. 

Hasil yang didapatkan dalam penelitian pada pasien 1nyeri berkurang dari 

skala nyeri 5sedang menjadi 3 ringan, dan dapat melakan pergerakan dari posisi 

sim ke posisi duduk di tempat tidur. Sedangkan pada klien 2 didapatkan hasil 

nyeri berkurang dari skala nyeri 5 sedang menjadi 2 ringan dan sudah banyak 

bergerak serta duduk di luar ruangan. 

 

Kata Kunci : Post Op Appendiktomi, Nyeri Akut 
Referensi : 23 (2008-2018) 
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ABSTRACT 

 

Appendicitis is inflammation caused by the appendix or appendix. The 

appendix is actually a cecum. This infection can result in acute inflammation that 

requires immediate surgical procedures to prevent common dangerous complications. 

This disease can occur at any age, but generally occurs in adults and young 

adolescents, namely at the age of 10-30 years (Agrawal, 2008) and the highest 

incidence in the age group of 20-30 years. Acute appendicitis can both occur in men 

and women, but the incidence in men is generally more than women, especially at the 

age of 20-30 years. 

The research design used was a case study of participants in the study using 2 

participants with the same nursing problem and medical diagnosis namely post op 

appendicitis with acute pain problems. 

The results obtained in studies in patients with pain reduced from a mild pain 

scale to 3 mild, and can carry out the movement from the sim position to the sitting 

position in bed. Whereas in client 2 the pain results were reduced from the moderate 

pain scale 5 to 2 light and had a lot of movement and sitting outdoors. 
 

Keywords : Post Op Appendictomy, Acute Pain 

Reference : 23 (2008-2018) 
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