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ABSTRAK

Program ASI eksklusif menjadi salah satu masalah kesehatan yang perlu
mendapatkan perhatian lebih oleh pemerintah karna rendahnya cakupan ibu
menyusui. Rendahnya pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh beberapa faktor
salah satunya dukungan keluarga. Pendukung paling dominan paling dekat dalam
ruang lingkup ibu yaitu suami, dukungan penuh yang diberikan suami dalam
proses menyukseskan pemberian ASI eksklusif pada bayi biasa disebut
breastfeeding father. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
breastfeeding father dengan keberhasilan ibu memberikan ASI eksklusif di
wilayah kerja UPT Puskesmas Kota Dalam Tahun 2021. Desain penelitian ini
menggunakan cross sectional. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak 39
responden, pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling.Waktu
pelaksanaan penelitian bulan Mei-Juni tahun 2021. Analisis data yang digunakan
yaitu uji chi-square. Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden
memiliki breastfeeding father baik sebanyak 35 orang (89,8%) dan berhasil
memberikan ASI eksklusif sebanyak 32 orang (82%) dan ada hubungan
breastfeeding father dengan keberhasilan ibu memberikan ASI eksklusif dengan p
value 0.014 < 0,05. Hal tersebut menunjukan pentingnya breastfeeding father
dalam pengambilan keputusan ibu untuk memberikan ASI eksklusif, penerapan
breastfeeding father dapat membuat ibu lebih percaya diri akan kemampuannya
dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Maka upaya untuk meningkatkan
cakupan ASI eksklusif dapat dilakukan dengan keterliban suami.

Kata kunci  : Breastfeeding father, ASI Eksklusif
Referensi :81(2012-2021)
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ABSTRACT

The exclusive breastfeeding program is one of the health problems that need more
attention by the government because of the low coverage of nursing mothers. The
low giving exclusive breastfeeding is influenced by several factors, one of which
is family support. The most dominant supporters closest in the scope of the
mother, the husband, the full support given by the husband in the process of the
success of exclusive breastfeeding in ordinary babies is called Breastfeeding
Father. This study aims to determine the breastfeeding father relationship with
the success of mothers giving exclusive breastfeeding in the UPT Puskesmas Kota
Dalam in 2021. The design of this study uses cross sectional. The sample size in
this study was 39 respondents, sampling using purposive sampling technique. The
time for the implementation of research in May-June 2021. The data analysis used
was the Chi-square test. The results of the study were obtained that most
respondents had a good breastfeeding father as many as 35 people (89.8%) and
managed to provide exclusive breastfeeding as many as 32 people (82%) and
there was a breastfeeding father relationship with the success of mothers giving
exclusive breastfeeding with p value 0.014 < 0.05. This shows the importance of
breastfeeding father in making maternal decisions to provide exclusive
breastfeeding, the application of breastfeeding father can make mothers more
confident in its ability in the success of exclusive breastfeeding. So efforts to
increase exclusive breast milk coverage can be done with chirping husband.

Key words  : Breastfeeding Father, Exclusive Breastfeeding
Literature : 81 (2012-2021)
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