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ABSTRAK 

 

ASI memiliki derajat keasaman yang disebut dengan pH ASI. Perubahan 

komposisi ASI akan mempengaruhi perubahan pH ASI, hal ini dapat 

mempengaruhi tingkat keasaman (pH) ASI ibu menyusi saat sedang menggunakan 

alat kontrasepsi baik alat kontasepsis secara hormonal atau non hormonal. Tujuan 

penelitian ini adalah diketahui hubungan Kontrasepsi dengan pH ASI pada Ibu 

Menyusui di Pringsewu Timur Kabupaten Pringsewu Lampung Tahun 2021. 

 

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah survey analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian sebanyak 58 

ibu yang menyusui bayi < 2 tahun dan menggunakan alat kontrasepsi. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar wawancara dan pH meter. 

Penelitian ini menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan pengujian 

hipotesis menggunakan chi square. 

 

Hasil penelitian menunjukkan ada Ada hubungan kontrasepsi dengan pH ASI 

pada Ibu Menyusui di Pringsewu Timur Kabupaten Pringsewu Lampung Tahun 

2021, dengan nilai p-value = 0,000 < α = 0,05. Disarankan kepada ibu yang 

menyusui sebelum menggunakan alat kontrasepsi terlebih dahulu berkonsultasi 

dengan dokter atau tenaga kesehatan agar penggunaan yang alat kontrasepsi tidak 

menimbulkan efek samping saat menyusui. 
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ABSTRACT 

Breast milk has a degree of acidity called the pH of breast milk. Changes in the 

composition of breast milk will affect changes in the pH of breast milk, this can 

affect the level of acidity (pH) of breast milk while breastfeeding mothers are 

using contraceptives, either hormonal or non-hormonal contraceptives. The 

purpose of this study was to determine the relationship between contraception and 

the pH of breast milk in breastfeeding mothers in Pringsewu Timur, Pringsewu 

Regency, Lampung in 2021. 

 

The research design used in this study was an analytical survey with a cross 

sectional approach. The number of samples in the study were 58 mothers who 

breastfed babies < 2 years and used contraception. The instruments used in this 

study were interview sheets and pH meters. This study uses univariate and 

bivariate analysis with hypothesis testing using chi square. 

 

The results showed that there was a relationship between contraception and the 

pH of breast milk in breastfeeding mothers in Pringsewu Timur, Pringsewu 

Regency, Lampung in 2021, with p-value = 0.000 < = 0.05. It is recommended to 

mothers who are breastfeeding before using contraceptives to first consult a doctor 

or health worker so that the use of contraceptives does not cause side effects while 

breastfeeding. 
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