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ABSTRAK 
 

Media sosial yang begitu pesat, ini membawa dampak yang cukup signifikan bagi seluruh 

masyarakat diseluruh belahan dunia, tidak terkecuali para remaja. Dampak dari menggunakan 

media sosial dalam waktu yang lama dan berlebihan dapat memicu terjadinya insomnia (susah 

tidur), rentan mengalami sakit kepala, kesulitan dalam berkonsentrasi, saat waktu pelajaran 

berlangsung siswa selalu menguap, dan mudah tidur saat jam pelajaran. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan durasi penggunaan media sosial instagram dengan kejadian 

insomnia pada siswa di MA Ma’arif Sidoharjo Lampung Selatan Tahun 2021. 
 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Siswa kelas X dan XI dengan jumlah sebanyak 84  siswa. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Total sampling. 
 

Hasil penelitian didapatkan dari 84 responden, karakteristik responden berdasarkan usia lebih 

dari sebagian besar berusia 17-18  tahun sebanyak 48 responden (57,1%). Ada hubungan durasi 

penggunaan media sosial instagram dengan kejadian insomnia pada siswa di MA Ma’arif 

Sidoharjo Lampung Selatan Tahun 2021,dengan nilai p-value = 0.000 < 0.05 dan nilai Spearman 

Correlation 0,701. Responden mampu memberikan informasi tentang durasi penggunaan media 

sosial dengan kejadian insomnia agar dapat mengurangi dalam menggunakan media sosial, jikat 

tidak dikurangi akan berdampak buruk bagi kesehatan, dan psikologis seseorang. 

 

Kata Kunci  : Media Sosial Instagram, insomnia 

Daftar Bacaan : 47 (2011 - 2020) 
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ABSTRACT 
 

This fast-paced social media has a significant impact on all people in all parts of the world, 

including teenagers. The impact of using social media for a long time and excessively can trigger 

insomnia (difficulty sleeping), prone to headaches, difficulty in concentrating, during class time 

students always yawn, and sleep easily during class hours. The purpose of this study was to 

determine the relationship between the duration of using Instagram social media with the 

incidence of insomnia in students at MA Ma'arif Sidoharjo, South Lampung in 2021. 

 

This research is a descriptive analytic study with a cross sectional approach. The population in 

this study were students of class X and XI with a total of 84 students. The sampling technique 

used in this research is total sampling. 

 

The results of the study were obtained from 84 respondents, the characteristics of respondents 

based on age more than most aged 17-18 years were 48 respondents (57.1%). There is a 

relationship between the duration of using Instagram social media with the incidence of insomnia 

in students at MA Ma'arif Sidoharjo, South Lampung in 2021, with a p-value = 0.000 < 0.05 and 

a Spearman Correlation value of 0.701. Respondents were able to provide information about the 

duration of social media use with the incidence of insomnia in order to reduce the use of social 

media, if not reduced it would have a negative impact on one's health and psychology. 

 

Keywords : Instagram Social Media, insomnia 

Reference  : 47 (2011 - 2020) 
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