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ABSTRAK 

 

Remaja akan mengalami perkembangan fisik dan hormonal sebagai tanda 
kematangan organ reproduksi yang ditandai dengan munculnya menstruasi. 

Masalah yang sering dialami remaja saat menstruasi salah satunya adalah 

dismenorea.Penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri 

desminorea adalah dengan menggunakan minuman kunyit asam.Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Minuman Kunyit Asam 

Terhadap Tingkat Penurunan Nyeri Dismenore Pada Siswi SMPN 1 Pagelaran 

Tahun 2021. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah Quasi eksperimen dengan rancangan 

One Group Pretest Posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah Siswi Kelas VIII 

SMPN 1 Pagelaran yang mengalami desminorea pada periode Agustus 2020 

dengan sampel sebanyak 9 siswi.Tekhnik sampling yang digunakan adalah Total 

sampling. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Paired Test. 

 

Hasil analisa univariat diketahui rata-rata skor nyeri responden sebelum diberikan 
Minuman Kunyit Asam adalah 6.00 dan rata-rata skor nyeri responden setelah 

diberikan Minuman Kunyit Asam adalah 3.89. Hasil analisa bivariat diketahui ada 

pengaruh Pemberian Minuman Kunyit Asam Terhadap Tingkat Penurunan Nyeri 

Dismenorea Pada Siswi SMPN 1 Pagelaran Tahun 2021 dengan p-valueyaitu 

0.000. Bagitenaga kesehatan untuk dapat memberikan pendidikan kesehatan 

kepada masyarakat dalam penggunaan obat-obatan herbal sebagai alternatif 

maupun pendamping pengobatan farmakologis dala mengatasi berbagai masalah 

kesehatan serta peningkatan status kesehatan 

 
Kata Kunci : Minuman kunyit asam, nyeri desminorea . 
Kepustakaan : 28 (2008-2020). 
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ABSTRACT 

 

Adolescents will experience physical and hormonal development as a sign of 
reproductive organ maturity which is marked by the appearance of menstruation. 

One of the problems experienced by teenagers during menstruation is 

dysmenorrhea. The treatment that can be done to overcome the pain of 

desminorrhea is to use turmeric acid drink. The purpose of this study was to 

determine the effect of giving turmeric acid drink to the level of reduction in 

dysmenorrhea pain in students of SMPN 1 Pagelaran in 2021. 

 

The research design used was a quasi-experimental design with One Group Pretest 

Posttest. The population in this study were Class VIII SMPN 1 Pagelaran students 

who experienced desminorrhea in the period August 2020 with a sample of 9 

students. The sampling technique used is total sampling. Analysis of the data used 

in this study is the Paired Test. 

 
The results of the univariate analysis revealed that the average pain score of the 

respondents before being given the Turmeric Acid Drink was 6.00 and the average 

pain score of the respondents after being given the Turmeric Acid Drink was 3.89. 

The results of the bivariate analysis showed that there was an effect of giving 

turmeric acid drink to the reduction in dysmenorrhea pain in students of SMPN 1 

Pagelaran in 2021 with a p-value of 0.000. For health workers to be able to 

provide health education to the community in the use of herbal medicines as an 

alternative and as a companion to pharmacological treatment in overcoming 

various health problems and improving health status 

 

Keywords : Sour turmeric drink, dysmenorrhea pain. 

Literature : 28 (2008-2020). 
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