Sebagai tambahan ilmu pengetahuan sehingga mendapatkan wawasan dan
dapat dijadikan sebagai perbandingan agar dapat meneliti dengan variabel
berbeda selanjutnya.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan atau sumber data untuk

melaksanakan penelitian lebih lanjut.

. Bagi Pasien

Diharapkan pasien kelompok dewasa bisa mengatur pola makan dan stress

dengan baik.
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