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ABSTRAK 

 

Angka kesakitan bayi di Indonesia masih cukup tinggi, kondisi ini dapat dicegah 

apabila status gizi bayi tercukupi secara maksimal, salah satunya dengan  

pemberian kolostrum pada bayi segera setelah lahir. Cakupan pemberian 

kolostrum nasional sebesar 28,9%, lebih rendah dibandingkan dengan target 

cakupan di Indonesia sebesar 34,5%artinya angka pemberian kolostrum belum 

mencapai target yang diharapkan.Tujuan dari penelitian ini adalah diketahui 

hubungan pengetahuan ibu dengan pemberian kolostrum pada bayi di wilayah 

kerja UPT Puskesmas Rejosari tahun 2021.Penelitian ini menggunakan jenis 

kuantitatif dengan metode survey analitik dan pendekatan cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan, dengan 

jumlah sampel  yang berjumlah 33 orang.  Uji statistik menggunakan Chi 

Square.Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan pengetahuan ibu dengan 

pemberian kolostrum pada bayi di wilayah kerja UPT Puskesmas Rejosari tahun 

2021 (p-value = 0,031).Diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan 

mengenai manfaatpemberian kolostrum pada bayi dan dampak jika tidak 

diberikan kolostrum. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu Menyusui, Pemberian kolostrum 
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ABSTRACT 

 

The infant resilience rate in Indonesia is still sufficient, this condition can be 

anticipated if the baby's nutritional status is maximally fulfilled, one of which is 

by offering colostrum to the baby after birth. The coverage of presenting national 

colostrum was 28.9%, lower than the target coverage in Indonesia of 34.5%, 

meaning that the colostrum distribution rate had not yet reached the expected 

target.The purpose of this study was to determine the relationship between 

mother's knowledge and giving colostrum to infants in the working area of the 

UPT Puskesmas Rejosari in 2021.This study uses a quantitative type with an 

analytical survey method and a cross sectional approach. The population in this 

study was breastfeeding mothers aged 0-6 months, with a total sample of 33 

people. Statistical test using Chi Square.The results showed that there was a 

relationship between mother's knowledge and giving colostrum to babies in the 

working area of the Rejosari Health Center UPT in 2021 (p-value = 0.031). It is 

hoped that mothers can increase knowledge about the benefits of giving colostrum 

to babies and the impact if they are not given colostrum. 
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MOTTO 

 

 

 

Hanya terdapat dua pilihan dalam kehidupan : berani atau ikhlas. Jika tidak 

berani, ikhlaslah menerimanya.Jika tidak ikhlas, beranilah mengubahnya. 

 

Akan saya selesaikan apa yang sudah saya mulai. 
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