
BAB V   

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Lebih dari sebagian besar responden masuk dalam kelompok usia 18-24 

tahun, sedangkan responden sebagian besar dengan jenis kelamin 

perempuan. 

2. Lebih dari sebagian besar responden dengan pendidikan SMA. 

3. Lebih dari sebagian besar responden dengan tingkat pengetahuan baik. 

4. Lebih dari sebagian besar responden mempunyai  sikap positif. 

5. Lebih dari sebagian besar responden dengan peran keluarga dalam 

kategori baik. 

6. Lebih dari sebagian besar responden dengan peran teman sebaya dalam 

kategori baik. 

7. Ada hubungan antara pendidikan dengan perilaku seksual pada remaja di 

Desa Gudang Lelang tahun 2024 dengan p valeu 0,000. 

8. Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku seksual 

pada remaja di Desa Gudang Lelang tahun 2024 dengan p valeu 0,204. 

9. Ada hubungan antara sikap dengan perilaku seksual pada remaja di Desa 

Gudang Lelang tahun 2024 dengan p valeu 0,001. 

10. Ada hubungan antara peran keluarga dengan perilaku seksual pada remaja 

di Desa Gudang Lelang tahun 2024 dengan p valeu 0,008. 

11. Ada hubungan antara peran teman sebaya dengan perilaku seksual pada 

remaja di Desa Gudang Lelang tahun 2024 dengan p valeu 0,019. 

 

  



B. Saran 

1. Bagi Remaja 

Mengingat perkembangan zaman yang sangat luar biasa, hendaknya 

remaja lebih selektif dan cerdas dalam menentukan lingkungan pergaulan, 

dan lebih meningkatkan nilai-nilai religi sebagai pondasi kuat dalam 

pergaulan. 

2. Bagi Desa Gudang Lelang 

Diharapkan Desa Gudang Lelang dapat bekerja sama dengan puskesmas 

untuk memberikan penyuluhan kesehatan sebagai upaya perubahan 

perilaku remaja menjadi lebih baik. 

3. Bagi Universitas Muhammadiyah 

Diharapkan Universitas dapat menambah lebih banyak buku atau 

referensi di perpustakaan terkait dengan perilaku seksual pranikah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap untuk peneliti selanjutnya dapat memperluas jumlah 

sampel serta lokasi penelitian untuk mendapatkan hasil yang lebih luas, 

dan untuk menambah variabel yaitu religius. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


