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B. Saran 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Diharapkan Universitas Muhammadiyah Pringsewu untuk 

menambahkan lagi referensi tentang pengaruh terapi bekam terhadap 

hipertensi di dalam perpustakaan. 

2. Bagi Griya Bekam Az-Zahra 

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan dan penyuluhan kepada 

penderita hipertensi untuk bisa melakukan terapi bekam rutin setiap bulan 

untuk menurunkan tekanan darah. 

3. Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

dalam menentukan intervensi selanjutnya dalam asuhan keperawatan secara 

holistik (biopsiko-sosio-spiritual) kepada masyarakat, salah satunya dengan 

keperawatan komplementer yaitu terapi bekam bagi penderita hipertensi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan waktu yang lebih lama, memperbanyak sampel, melakukan penelitian 

dengan kelompok eksperimen dan kontrol, dan menggunakan the equivalent 

time sample design yaitu melakukan terapi bekam secara berulang serta 

diberikan jeda waktu untuk melakukan observasi, sehingga bisa dilihat 

lebih akurat perubahan tekanan darah akibat terapi bekam. 
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