BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Personal hygiene dan Tingkat

Pengetahuan dengan kejadian Pediculosis capitis di Pondok Pesantren

Madlaul Huda Ambarawa Pringsewu Tahun 2024, peneliti dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar responden memiliki personal hygiene yang kurang baik
yaitu 64 responden (71,1%), sedangkan responden dengan personal
hygiene baik yaitu 26 responden (28,9%) pada santriwati tingkat MTs

2. Sebagian besar responden memiliki pengetahuan pediculosis capitis yang
kurang baik yaitu 63 responden (70,0%), sedangkan responden dengan
pengetahuan baik yaitu 27 responden (30,0%) pada santriwati tingkat MTs

3. Sebagian besar responden dengan kejadian pediculosis capitis yang
terkena pediculosis capitis yaitu 54 responden (60,0%), sedangkan yang
tidak terkena pediculosis capitis yaitu 36 responden (40,0%) pada
santriwati tingkat MTs.

4. Hasil uji statistik mengggunakan uji chi-square menunjukkan bahwa nilai
p-value < 0,05 yang artinya terdapat hubungan personal hygiene dan
tingkat pengetahuan dengan kejadian pediculosis capitis pada santriwati
tingkat MTs di pondok pesantren Madlaul Huda Ambarawa Pringsewu
Tahun 2024.

B. Saran
1. Bagi Pondok Pesantren
Bagi warga pondok pesantren Madlaul Huda Ambarawa, sebaiknya lebih
menjaga kebersihan diri serta memperhatikan personal hygiene dan
sanitasi lingkungan di pondok pesantren. Menambah pengetahuan agar

kejadian pediculosis capitis tidak menyebar ke lingkungan sekitar.



2. Bagi santriwati
Bagi santriwati untuk dapat meningkatkan kebersihan diri dan menjaga
kesehatan agar kejadian pediculosis capitis dapat dikurangi.

3. Bagi institusi
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sebuah referensi dalam bidang
kesehatan dan sebagai bahan kajian serta pemikiran untuk penelitian
selanjutnya.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambah faktor yang
berhubungan dengan kejadian pediculosis capitis selain personal hygiene

seperti Panjang rambut, cuci rambut, kepadatan hunian.






