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Abstrak

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian utama di seluruh
dunia, umumnya terjadi pada wanita terutama usia produktif, dimana kelompok
usia terbanyak adalah 46-55 tahun. Sebagian besar pasien datang ke fasilitas
Kesehatan dengan kondisi parah (stadium IV). Pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) dapat dilakukan untuk mendeteksi dini risiko kanker, namun masih
sedikit orang yang melakukan SADARI. Tujuan penelitian ini diketahuinya
hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan perilaku SADARI. Penelitian ini
menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan cross sectional, jumlah
sampel 44 responden dan teknik sampling Disproportionate Stratified Random
Sampling. Uji statistik menggunakan Chi Square, dengan hasil terdapat Hubungan
Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku SADARI pada Remaja Putri di
SMK Widya Yahya Gadingrejo dengan nilai P-value variabel tingkat pengetahuan
0,000 a < 0,05 dan sikap 0,000 o < 0,05 dengan nilai OR 21.000. Diharapkan
kepada siswi dapat meningkatkan pengetahuan serta dapat menumbuhkan sikap
positif dalam melakukan perilaku SADARI agar terhindar dari kanker payudara,
dan bagi pihak sekolah diharapkan untuk bisa berkolaborasi lintas sektoral dengan
fasilitas kesehatan dalam melakukan kegiatan SADARI.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Perilaku SADARI, Remaja
Kepustakaan : 38 referensi (2002-2023)
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Abstrak

Breast cancer is one of the leading causes of death worldwide, generally occurring
in women, especially productive age, where the largest age group is 46-55 years.
Most patients present to health facilities with severe conditions (stage IV). Breast
self-examination (SADARI) can be done to detect early cancer risk, but there are
still few people who do SADARI. The purpose of this study was to determine the
relationship between knowledge level and attitude with SADARI behavior. This
research design is an analytic survey with a Cross Sectional approach, the sample
size 1s 44 respondents and the sampling technique is Disproportionate Stratified
Random Sampling. The statistical test used Chi Square, with the results there is a
correlation between knowledge level and attitude with SADARI behavior in
adolescent girls at SMK Widya Yahya Gadingrejo with a variable P-value of
knowledge level of 0.000 a < 0.05 and attitude of 0.000 o < 0.05 with an OR
value of 21,000. It is concluded that the level of knowledge and attitude with
SADARI behavior, therefore it is hoped that female students can increase
knowledge, and can foster a positive attitude in carrying out SADARI behavior in
order to avoid breast cancer.

Keywords: Level of knowledge, attitude, SADARI behavior, adolescents
Literature: 38 references (2002-2023)
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