
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

DENGAN PERILAKU SADARI PADA REMAJA PUTRI  

DI SMK WIDYA YAHYA GADINGREJO  

TAHUN 2024 

 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

Oleh : 

REZZA KARMELIA  

2020206203027 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG 

2024 



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP 

DENGAN PERILAKU SADARI PADA REMAJA PUTRI  

DI SMK WIDYA YAHYA GADINGREJO  

TAHUN 2024 

 

 

SKRIPSI  

 

Di Ajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Menyelesaikan 

Pendidikan Pada Program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

 

 

 

 

 

Oleh : 

REZZA KARMELIA  

2020206203027 

 

 

 
FAKULTAS KESEHATAN 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG 

2024 



ii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

Skripsi  

Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji di hadapan TIM penguji Skripsi  

Judul  Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Dengan 

Perilaku Sadari pada Remaja Putri Di SMK Widya 

Yahya Gadingrejo Tahun 2024 

Nama  Mahasiswa : Rezza Karmelia 

NIM : 2020206203027 

 

 

MENYETUJUI 

 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

Pembimbing II 

  

Nur Fadhilah, M.Kes, Ph.D Fini Widya Fransiska, M.Pd.B.I 

NIDN. 0220077503 NIDN. 0215059001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

PENGESAHAN PENELITIAN 

 

 

 
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

PERILAKU SADARI PADA REMAJA PUTRI DI SMK WIDYA YAHYA 

GADINGREJO  TAHUN 2024 

 

Skripsi oleh Rezza Karmelia telah diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim 

Penguji Skripsi dan dinyatakan Lulus pada tanggal 26 Juni 2024. 

MENGESAHKAN 

Tim Penguji :   

Penguji utama  : Ns. Fuadah Fahrudiana, M.Kep (……………) 

   NIDN. 0210058603  

Penguji I : Nur Fadhilah, M.Kes, Ph.D (……………) 

   NIDN. 0220077503  

Penguji utama II : Fini Widya Fransiska, M.Pd.B.I (……………) 

   NIDN. 0215059001  

 

Ketua Program Studi  

 

Ns. Rita Sari, M.Kep,Ph.D 

NIDN. 0222087403 

 
Mengetahui,  

Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

 

 

 

 

Elmi Nuryati, M.Epid.,Ph.D. 

NIDN. 0215117601 
 

 



iv 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP  

DENGAN PERILAKU SADARI PADA REMAJA PUTRI  

DI SMK WIDYA YAHYA GADINGREJO  

TAHUN 2024 

 

Rezza Karmelia
1
, Nur Fadhilah

2
, Fini Widya Fransiska

3
  

Prodi S1 Ilmu Keperawatan, Fakultas Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu, Lampung 

Email : rezza.2020206203027@student.umpri.ac.id   

79 halaman + 10 tabel + 5 gambar + 11 lampiran 

Abstrak  

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian utama di seluruh 

dunia, umumnya terjadi pada wanita terutama usia produktif, dimana kelompok 

usia terbanyak adalah 46-55 tahun. Sebagian besar pasien datang ke fasilitas 

Kesehatan dengan kondisi parah (stadium IV). Pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) dapat dilakukan untuk mendeteksi dini risiko kanker, namun masih 

sedikit orang yang melakukan SADARI. Tujuan penelitian ini diketahuinya 

hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan perilaku SADARI. Penelitian ini 

menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan cross sectional, jumlah 

sampel 44 responden dan teknik sampling Disproportionate Stratified Random 

Sampling. Uji statistik menggunakan Chi Square, dengan hasil terdapat Hubungan 

Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku SADARI pada Remaja Putri di 

SMK Widya Yahya Gadingrejo dengan nilai P-value variabel tingkat pengetahuan 

0,000 α < 0,05 dan sikap 0,000 α < 0,05 dengan nilai OR 21.000. Diharapkan 

kepada siswi dapat meningkatkan pengetahuan serta dapat menumbuhkan sikap 

positif dalam melakukan perilaku SADARI agar terhindar dari kanker payudara, 

dan bagi pihak sekolah diharapkan untuk bisa berkolaborasi lintas sektoral dengan 

fasilitas kesehatan dalam melakukan kegiatan SADARI.  
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Abstrak  

 

Breast cancer is one of the leading causes of death worldwide, generally occurring 

in women, especially productive age, where the largest age group is 46-55 years. 

Most patients present to health facilities with severe conditions (stage IV). Breast 

self-examination (SADARI) can be done to detect early cancer risk, but there are 

still few people who do SADARI. The purpose of this study was to determine the 

relationship between knowledge level and attitude with SADARI behavior. This 

research design is an analytic survey with a Cross Sectional approach, the sample 

size is 44 respondents and the sampling technique is Disproportionate Stratified 

Random Sampling. The statistical test used Chi Square, with the results there is a 

correlation between knowledge level and attitude with SADARI behavior in 

adolescent girls at SMK Widya Yahya Gadingrejo with a variable P-value of 

knowledge level of 0.000 α < 0.05 and attitude of 0.000 α < 0.05 with an OR 

value of 21,000. It is concluded that the level of knowledge and attitude with 

SADARI behavior, therefore it is hoped that female students can increase 

knowledge, and can foster a positive attitude in carrying out SADARI behavior in 

order to avoid breast cancer. 

Keywords: Level of knowledge, attitude, SADARI behavior, adolescents  
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