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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Personal Hygiene dengan kejadian 

Scabies pada santri di Pondok Pesantren Syirkatut Tholibin  wilayah kerja 

Puskesmas Bulok Kecamatan Bulok Kabupaten Tanggamus Provinsi 

Lampung tahun 2024 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Karakteristik responden berdasarkan berdasarkan usia  responden paling 

banyak pada usia 14 tahun yaitu 19 responden (23,8%). Karakteristik 

responden berdasarkan pendidikan dengan kategori SMP sebanyak 46 

responden (57,5%). jenis kelamin terbanyak adalah kategori perempuan 

sejumlah 55 responden (68,8%). 

2. Sebagian besar responden dengan Personal Hygiene kurang baik yaitu 46 

(57,5%), sedangkan responden dengan Personal Hygiene baik 34 

responden 42,5 %) 

3. Sebagian besar responden terdapat tanda gejala Scabies yaitu 49 responden 

(61,3%), sedangkan 31 ressponden (38,8%) tidak Scabies. 

4. Hasil uji statistik menggunakan uji chi-square menunjukkan bahwa nilai  

p-value= 0,000 (< 0,05) yang artinya terdapat hubungan yang bermakna  

antara hubungan Personal Hygiene dengan kejadian Scabies di pada santri 

di Pondok Pesantren Syirkatut Tholibin 2024 dengan nilai odd ratio (OR= 

7,537 )  yang artinya responden dengan Personal Hygiene yang kurang 

baik 7,537 kali kemungkinan terkena Scabies. 
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2. Saran 

1. Bagi Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Penelitian ini sebagai referensi dan sebagai bahan bacaan mahasiswa/i di 

perpustakaan Universitas Muhammadiyah Pringsewu dan sebagai bahan 

perbandingan dengan penelitian lainnya.  

2. Bagi Pondok Pesantren Syirkatut Tholibin   

Penelitian ini diharapkan dapat menambah tingkat kebersihan mengenai 

Personal hygiene seperti menghindari bila ada yang terkena Scabies, tidak 

menggunakan pakaian, handuk dan tempat tidur secara bersamaan, dan 

selalu menjaga kebersihan terutama kamar. Pesantren perlu memiliki 

ventilasi yang lebih bagus lagi.  

3. Puskesmas Bulok Kecamatan Bulok Kabupaten Tanggamus Provinsi 

Lampung 

Disarankan kepada instansi puskesmas dapa melakukan Program 

kesehatan salah satunya promosi kesehatan dan program pemberantasan 

penyakit menular, program terkait penanggulangan masalah kesehatan. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya  

Penelitian ini sebagai tambahan ilmu pengetahuan sehingga dapat 

mendapat wawasan dan dapat dijadikan sebagai perbandingan agar dapat 

meneliti dengan variabel yang berbeda selanjutnya. Salah satunya Perlu 

pendampingan dan edukasi pola hidup bersih dan sehat yang diberikan 

kepada anak-anak pesantren dan faktor –faktor yang mempengaruhi 

Personal Hygiene 
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