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ABSTRAK

Kesehatan reproduksi merupakan bagian paling penting dalam program kesehatan.
Masalah kesuburan merupakan salah satu akibat dari siklus menstruasi yang tidak teratur.
Hormone yang tidak seimbang saat menstruasi tidak teratur akan berdampak pada
masalah kesuburan seorang perempuan. Apabila seorang perempuan sulit mencapai masa
subur, maka perempuan tersebut memiliki peluang kecil untuk hamil. Oleh karena itu
siklus menstruasi yang tidak teratur merupakan tanda penting adanya gangguan pada
sistem reproduksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui distribusi frekuensi
kelas, usia, tingkat stress, siklus menstruasi serta hubungan tingkat stress dengan
perubahan siklus menstruasi di SMA LKMD Abung Timur Lampung Utara Tahun 2023.

Menurut World Health Organization (WHO) (2015), sekitar seperlima penduduk dunia
adalah remaja, dan sepertiganya adalah remaja putri yang berusia 10-19 tahun, dan rata—
rata telah mengalami menstruasi. Riset kesehatan dasar tahun 2018 di Indonesia
menyebutkan 13,7% wanita mengalami siklus menstruasi tidak teratur dalam satu tahun
terakhir.

Penelitian ini menggunakan analisis univariat dan bivariate dengan menggunakan uji chi
square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara
tingkat stress dengan perubahan siklus menstruasi dengan nilai chi hitung > chi tabel
yaitu 75,15 > 7,81. Sejumlah 48 siswi (60,8%) mengalami menstruasi yang tidak normal
dan mayoritas mengalami tingkat stress dengan kategori sedang sebanyak 33 siswi
(41,8%). Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan sebagai referensi dan sumber data,
untuk universitas muhammadiyah pringsewu disarankan dapat menambah referensi
mahasiswa, dan untuk sekolah SMA LKMD agar menyediakan media informasi yang
berkaitan dengan sistem reproduksi

Kata kunci : tingkat stress, siklus menstruasi, remaja

Referensi : 18 (2013-2022)
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THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL WITH CHANGES IN THE
MENSTRUAL CYCLE AT SMA LKMD ABUNG TIMUR NORTH
LAMPUNG IN 2023

Eka Widia Sari!, Yusnita2, Desi Kurniawati®
Prodi S1 Keperawatan Fkes UMPRI Fakultas Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Pringsewu, Lampung
85 Halaman + 5 Tabel + 2 Bagan + 13 Lampiran
E-mail: eka.2022206203151p@student.umpri.ac.id

ABSTRACT

Reproductive health is the most important part of a health program. Fertility problems
are one of the results of an irregular menstrual cycle. Imbalanced hormones during
irregular menstruation will have an impact on a woman's fertility problems. If a woman
has difficulty reaching the fertile period, then the woman has a small chance of getting
pregnant. Therefore, an irregular menstrual cycle is an important sign of a disturbance in
the reproductive system. The aim of this research is to determine the distribution of class
frequency, age, stress level, menstrual cycle and the relationship between stress level and
changes in the menstrual cycle at SMA LKMD Abung Timur, North Lampung in 2023.

According to the World Health Organization (WHO) (2015), around one fifth of the
world's population are teenagers, and one third are young women aged 10-19 years, and
on average have experienced menstruation. Basic health research in 2018 in Indonesia
stated that 13.7% of women experienced irregular menstrual cycles in the past year.

This research uses univariate and bivariate analysis using the chi square test. The results
of this study show that there is a significant relationship between stress levels and
changes in the menstrual cycle with a calculated chi value > chi table, namely 75.15 >
7.81. A total of 48 female students (60.8%) experienced abnormal menstruation and the
majority experienced moderate levels of stress, 33 female students (41.8%). Suggestions
for future researchers are expected to serve as a reference and data source, for
Pringsewu Muhammadiyah University it is recommended to add student references, and
for LKMD high school to provide information media related to the reproductive

systemKey words: stress level, menstrual cycle, teenagers
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