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ABSTRAK 

 

Kekambuhan berulang pada pasein gangguan jiwa dapat ditangani dengan 
kepatuhan minum obat.Dalam siklus patuh seorang pasien perlu adanya dorongan 
atau dukungan dari keluarga.Dukungan keluarga berbentuk membantu dalam 
minum obat, check up dan pengawasan diri pada pasien serta membantu pasien 
untuk tetap tenang dan membantu proses mobilisasi (jika pasien sulit mobilisasi). 
Tujuan dalam penelitian ini hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 
minum obat pada pasien dengan gangguan jiwa diWilayah Kerja Puskesmas 
Punggur Kabupaten Lampung Tengah. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain analitik dan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini telah dilakukan pada Januari 2024.Sampel adalah 
keluarga pasien dengan gangguan jiwa yaitu sebanyak 31 responden. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen yang digunakan 
berupa kuesioner.Analisa data menggunakan uji chi square. 

Hasil analisis menunjukan19 (61,3%) responden dengan kepatuhan minum 
obat rendah dan 20 (64,5%) dengan dukungan keluarga baik. Hasil analisis 
bivariat didapatkan p-value 0,005 (<0,05) yang berarti ada hubungan dukungan 
keluarga dengan kepatuhan minum obat. Diharapkan puskesmas dapat melakukan 
kerjasama lintas sektoral seperti dengan program prolanis sebagai wadah dalam 
memberikan informasi terkait kepatuhan minum obat dapat maksimal dan 
keluarga diikutsertakan menjadi audience informasi sehingga dapat mendukung 
dengan baik proses minum obat. 
 
Kata Kunci : Dukungan Kelaurga, Kepatuhan Minum Obat, Gangguan Jiwa 

Referensi :  22 (2014-2020) 
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ABSTRACT 
 

The phenomenon of recurrent recurrence in patients with mental disorders 
can actually be treated with drinking compliance. In the obedient cycle, a patient 
needs encouragement or support from the family. Families who support the 
healing process well can be shown by assisting in taking medication, check-ups 
and self-monitoring of the patient as well as helping the patient to remain calm 
and assisting the mobilization process (if the patient is difficult to mobilize). The 
purpose of this study was to determine the relationship between family support 
and medication adherence in patients with mental disorders in the Punggur Health 
Center Lampung Tengah. 

The type of research in this research is quantitative with analytic design 
and cross sectional approach. This research was conducted from December 15, 
2021 to January 8, 2022. The sample in this study were the families of patients 
with mental disorders, as many as 31 respondents. The sampling technique in this 
study used total sampling. The instrument used is a questionnaire. Data analysis 
using chi square test. 

The results of the analysis showed 19 (61.3%) respondents with low 
medication adherence and 20 (64.5%) with good family support. The results of the 
bivariate analysis obtained a p-value of 0.005 (<0.05), which means that there is a 
relationship between family support and drug adherence. It is hoped that 
community health centers can carry out cross-sectoral collaboration, such as with 
the prolanis program as a forum for providing information related to maximum 
medication adherence and that families are included as audiences for information 
so that they can properly support the medication-taking process. 
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